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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

El ictus o accidente cerebrovascular es una afección médica en la que el flujo sanguíneo
deficiente al cerebro produce muerte celular, siendo actualmente uno de los problemas de
salud pública más importantes al representar la tercera causa de muerte en el mundo
occidental, la primera causa de invalidez permanente entre las personas adultas y una de las
principales causas de déficit neurológico en el anciano. La terapia ocupacional juega un papel
de gran relevancia en la recuperación de los pacientes que han sufrido un ictus. Con este
curso de terapia ocupacional ictus el alumnado podrá conocer cuáles son las técnicas a llevar
a cabo en este tipo de situaciones. Se trata de un curso de formación complementaria para
titulados universitarios en terapia ocupacional, que no habilita para el ejercicio profesional.

OBJETIVOS

Los objetivos de este Curso de Ictus son: Conocer los fundamentos de terapia ocupacional.
Analizar la fisiopatología del ictus. Determinar las secuelas del ictus y su evolución. Conocer
como se realiza el tratamiento del ictus en fase aguda. Conocer como se gestiona la
recuperación motora. Analizar como se realiza el tratamiento postagudo.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El curso de terapia ocupacional ictus se dirige a titulados en terapia ocupacional que tengan
interés en ampliar o actualizar sus conocimientos en este sector. Se trata por tanto de una
formación complementaria no habilitante para el ejercicio profesional.

PARA QUÉ TE PREPARA

Gracias al curso de terapia ocupacional ictus podrás conocer cuáles son las metodologías de
trabajo que se emplean con más frecuencia en la recuperación del paciente tras el ictus,
desde la perspectiva de la terapia ocupacional. Al tratarse de formación complementaria y
de reciclaje, no habilita para el ejercicio profesional.
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SALIDAS LABORALES

Con este Curso de Ictus ampliarás tu formación en el ámbito sanitario. Además, permitirá a
titulados universitarios en terapia ocupacional mejorar sus conocimientos sobre la atención
a pacientes con ictus. Al tratarse de formación complementaria y de reciclaje, no habilita
para el ejercicio profesional.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Fundamentos de Terapia

Ocupacional

Manual teórico: Terapia Ocupacional para

Pacientes con Ictus

Paquete SCORM: Fundamentos de Terapia

Ocupacional

Paquete SCORM: Terapia Ocupacional para

Pacientes con Ictus

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. FUNDAMENTOS DE TERAPIA OCUPACIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA TERAPIA OCUPACIONAL COMO DISCIPLINA

La terapia ocupacional1.
Características de la terapia ocupacional2.

- Perfil del terapeuta ocupacional1.
- Ámbitos de actuación de la terapia ocupacional2.
- Funciones del terapeuta ocupacional3.

Modelos para la práctica3.
- Modelo de la Ocupación Humana: MOHO1.
- Modelo Canadiense de Desempeño Ocupacional MCDO2.
- Modelo del Funcionamiento ocupacional de Trombly3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMA ÓSEO

Morfología1.
Fisiología2.
División del esqueleto3.
Desarrollo óseo4.
Sistema óseo5.

- Columna vertebral1.
- Tronco2.
- Extremidades3.
- Cartílagos4.
- Esqueleto apendicular5.

Articulaciones y movimiento6.
- Articulación Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina1.
- Articulación de la rodilla2.
- Articulación coxo-femoral3.
- Articulación escapulo humeral4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA MUSCULAR

Introducción1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Acciones musculares4.
Ligamentos5.
Musculatura dorsal6.
Tendones7.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. CINESIOLOGÍA Y BIOMECÁNICA HUMANA

Conceptualización y evolución de la cinesiología y biomecánica articular1.
Fundamentos anatómicos del movimiento2.

- Planos de movimiento1.
- Ejes de movimiento2.
- Tipos de movimiento3.

Cinesiología de la marcha humana3.
- Cinética de la marcha1.
- Ciclo de marcha2.

MÓDULO 2. TERAPIA OCUPACIONAL PARA PACIENTES CON
ICTUS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FISIOPATOLOGÍA DEL ICTUS

Introducción a las patologías vasculares cerebrales1.
Accidente cerebrovascular (ACV)2.
Ictus cerebrovascular isquémico3.

- Accidente isquémico transitorio (AIT o TIA)1.
- Infarto cerebral2.

Ictus cerebrovascular hemorrágico4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SECUELAS DEL ICTUS, DIAGNÓSTICO Y SU EVOLUCIÓN

Reconocimiento primario1.
- Cuadro clínico1.
- Criterios de sospecha de ACV2.
- Anamnesis3.

Exploración física y pruebas diagnósticas2.
Diagnóstico del accidente cerebro - vascular3.

- Diagnóstico diferencial1.
Escalas prehospitalarias4.
Pronóstico y mortalidad del ACV5.
Secuelas en el ACV6.

- Recuperación y evolución de las secuelas del ACV1.
Rehabilitación del paciente con ACV. Medidas generales7.

- Profesionales que interviene en el proceso de la rehabilitación1.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRATAMIENTO DEL ICTUS EN FASE AGUDA

Cuidados generales1.
Tratamiento del ACV en la fase aguda2.

- Código Ictus1.
- Fibrinolísis2.

Unidades de Ictus3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. RECUPERACIÓN MOTORA

Recuperación motora en el paciente con ACV. Déficit motor1.
- Objetivos de la rehabilitación motora1.
- Valoración motora y sensitiva2.
- Técnicas de tratamiento o reeducación3.
- Biofeedback4.
- Ejercicios para realizar en casa5.
- Eficacia y pronóstico de la rehabilitación motora6.

El hombro doloroso en la hemiplejia2.
- Etiología y clínica del hombro doloroso1.
- Diagnóstico y tratamiento del hombro doloroso2.
- Prevención del hombro doloroso. Cuidados posturales3.

Transferencias y movilizaciones3.
- Movilizaciones en la cama. Cambios posturales1.
- Traslados más frecuentes2.

Tratamiento ortopédico4.
- Ayudas técnicas1.
- Medios auxiliares2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRATAMIENTO POSTAGUDO

Vivir después de un ictus1.
Complicaciones y secuelas2.

- Cuidados de la salud mental del paciente con ACV1.
- Afectación cognitiva2.

Rehabilitación y recuperación tras el ictus3.
- Actividad y movimiento en la fase aguda1.
- Cambios posturales2.
- Espasticidad y contracturas3.

Prevención4.
- Prevención secundaria1.
- Actuación sobre los factores de riesgo2.
- Agentes antiagregantes y anticoagulantes3.
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