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 DURACIÓN

 20 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Si desea conocer las técnicas para ser un monitor de aquagym profesional este es su
momento, con el Curso Online de Monitor de Aquagym: Práctico podrá adquirir los
conocimientos necesarios para realizar esta labor de la mejor forma posible. En la actualidad
existe una gran oferta de actividades relacionadas con las actividades físicas y deportivas,
tanto a nivel profesional como lúdico recreativo y sobre todo en el mundo del acuagym, por
lo que es de suma importancia saber programar, dirigir e instruir actividades de
acondicionamiento físico. Por ello con la realización de este Curso Online de Monitor de
Aquagym: Práctico podrá especializarse en este tipo de actividad para enseñarla de manera
totalmente independiente.

OBJETIVOS

Elaborar programas de eventos propios del ámbito del Fitness acuático en función de
una programación dada, para diferentes tipologías de instalaciones y usuarios.
Organizar y concretar los tipos de eventos más característicos en el ámbito del Fitness
acuático conforme a la programación de referencia.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso Online de Monitor de Aquagym: Práctico está dirigido a todos aquellos
profesionales o cualquier persona dedicada a la actividad física y el deporte que quieran
adquirir conocimientos sobre las funciones del monitor de aquagym. Además es interesante
para aquellas personas que deseen especializarse en las actividades relacionadas con el
acuagym.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso Online de Monitor de Aquagym: Práctico le prepara para realizar programas de
fitness acuático (acuagym) en función de la programación y de los diferentes alumnos, ya
que cada uno se ejercitará a un nivel diferente. Además este Curso Online de Monitor de
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Aquagym: Práctico le capacita para planificar eventos, competiciones y concursos en fitness
acuático con total profesionalidad.

SALIDAS LABORALES

Gimnasios / Centros deportivos / Monitores / Entrenadores personales.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Monitor de Aquagym:

Práctico

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. MONITOR DE AQUAGYM: PRÁCTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGÓGICAS PARA MONITORES DE
AQUAFITNESS

Planteamientos pedagógicos de la enseñanza1.
El juego: un aprendizaje diferente2.
Aplicación a las actividades acuáticas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FITNESS EN EL MEDIO ACUÁTICO (II)

Introducción1.
Estiramientos pasivos o estáticos2.
Variables y condicionantes didácticos3.
Material auxiliar4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESTRUCTURA RÍTMICA EN AQUAFITNESS

Acentos o beats débiles y fuertes1.
Frases y series musicales2.
Adaptaciones del ritmo natural3.
Lagunas rítmicas4.
Velocidad ejecución - frecuencia (bits/minuto)5.

ANEXO I. GUÍA PRÁCTICA PARA LA PROGRAMACIÓN DE UN CURSO INTENSIVO DE VERANO
EN NATACIÓN

Consejos para monitores de natación del nivel cero1.
Consejos para monitores de natación del nivel uno2.
Consejos para monitores de natación del nivel dos3.
Actividades a realizar4.

ANEXO II. JUEGOS Y ACTIVIDADES ACUÁTICAS

Juegos y actividades para enseñar destrezas básicas1.
Ejemplo del Formulario para un Plan de Sesión de Entrenamiento2.
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