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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\
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ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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DURACION
01500 horas

MODALIDAD
OOnline

CREDITO
060 ECTS

CENTRO DE FORMACION:
Euroinnova International

Online Education EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Titulo Propio Master en Investigacion en Actividades Fisicas y Deportivas expedida por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 60 ECTS Universitarios (Master
Profesional de la Universidad Europea Miguel de Cervantes)

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Euroinnova International Online Education via

correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos
propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comision Internacional
para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

AENOR | AENOR [t
www.euroinnova.edu.es {1QNET
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Universidad Europea
Miguel de Cervanles

Conlorma 8 10 330Ut it0 &0 10 g 3Iscon vigento, 8 103 Normas de Organzacon y Funt-onamwerto LA UNIVERSIDAD
EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES, en %0 con VA
eapde ol presente

DIPLOMA
DONDONA NOMBRE DEL ALUMNO/IA
Con D.N.IJ00DGOOMEX N SUPEracds 103 $HUGOS COMespond-antes al programa

Nombre do la Accion Formativa

con una duracién de X0 horas y XX créditos ECTS, celebrado del (dia) de (mes) do (afio) al (dia) de (mes) de (aho)

Por haber acredtado convenientomente kos nequisitos exigidos por el Reglamento de Titulos Propios y Formaciin
Complementaria. y par quo conste expwde ol sguionte dploma en Valladold | o (did) dé (Mes) de (ah0).

[l Sacrotand Ganaral

Jost Antonio Otero Parra

www.euroinnova.edu.es
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DESCRIPCION

Este Master en Investigacién en Actividades Fisicas y Deportivas le ofrece una formacién
especializada en la materia. En ciencias de la actividad fisica y el deporte, la investigacion
deportiva constituye una herramienta bdsica de las ciencias aplicadas al deporte,
indispensable para la generaciéon de nuevos conocimientos, asi como para la solucién de
problemas relacionados con el entrenamiento fisico y con el logro de 6ptimos resultados a
nivel competitivo. Con la realizacién del presente Master en Investigacién en Actividades
Fisicas y Deportivas se pretenden aportar conocimientos y competencias multidisciplinares
para llevar a cabo el proceso de investigacién en las actividades fisicas y deportivas.

OBJETIVOS

e Describir la metodologiay la investigacion deportiva a través del método cientifico, asi
como las diferentes técnicas y disefios para realizar la investigacion.

e Conocer los contenidos sobre salud deportiva, asi como su importancia para poder
realizar la practica deportiva en condiciones éptimas.

« |dentificar los fundamentos psicosociales asociados a la actividad fisica y deportiva
favoreciendo el desarrollo de capacidades investigativas.

¢ Analizar el dmbito de la psicologia del deporte en las ciencias de la actividad fisica, asi
como los conocimientos necesarios para llevar a cabo la planificacion del
entrenamiento psicolégico.

 Definir los conceptos basicos en el ambito de la dietética y la nutricién, aplicados a la
alimentacién de las personas que realizan algun tipo de actividad deportiva a mayor o
menor nivel.

e Adquirir los conocimientos esenciales sobre el marketing deportivo, asi como el
mercado del deporte y su entorno.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este Master en Investigacién en Actividades Fisicas y Deportivas estd dirigido a los
profesionales del ambito de la actividad fisica y el deporte, asi como a todas aquellas
personas graduadas o licenciadas en ciencias de la actividad fisica y el deporte.

www.euroinnova.edu.es
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PARA QUE TE PREPARA

El presente Master en Investigacion en Actividades Fisicas y Deportivas pretende introducir
al alumnado en el conocimiento de los fundamentos y técnicas de investigacion mas
generales sobre los diferentes dmbitos de la actividad fisicay el deporte y poder
familiarizarse con los diversos paradigmas de investigacién y las diversas formas de
acercarse al objeto de la investigacion coman.

SALIDAS LABORALES

Desarrolla su actividad profesional tanto por cuenta propia como integrado en empresas o
universidades publicas o privadas, dedicadas a la realizacién de estudios sobre las diferentes
lineas de investigacién en funcién de los grupos de investigacién existentes.

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )
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MATERIALES DIDACTICOS
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e Manual teérico: Psicologia del Deporte. Vol 1

¢ Manual teérico: Psicologia del Deporte. Vol 2

¢ Manual teérico: Nutricién Deportiva

¢ Manual tedrico: Marketing Deportivo

¢ Manual teérico: Salud Deportiva

¢ Manual teérico: Metodologia e Investigacion
Deportiva

¢ Manual teérico: Fundamentos Psicosociales
de la Practica Deportiva

¢ Paquete SCORM: Nutricion Deportiva

¢ Paquete SCORM: Marketing Deportivo

e Paquete SCORM: Salud Deportiva * Envio de material diddctico solamente en Espana.

¢ Paquete SCORM: Psicologia del Deporte

¢ Paquete SCORM: Metodologia e
Investigacion Deportiva

¢ Paquete SCORM: Fundamentos Psicosociales
de la Practica Deportiva

www.euroinnova.edu.es
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' lafjetfa de crédito. _ . Matricdlate en comodos
: P;ayfp\)-‘;f"enc'a- o Plazos sin intereses.
- Bizum.
- PayU amazon .
i Wb: > amz Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & INnNnovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

7~ 47 ki

4,7 kKA 8.582
J 2.625 opiniones

0) 5.856
12.842 opiniones suscriptores

suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

000
AENOR | AENOR ..-.f;-,-.'.:.’:....
A0
f) (.‘l (]
bEtacaLDAD | | AMBiENTAL :IQNET

L]
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades més ofertas de trabajo, y facilitamos
. la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones PUblicasy

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ’ _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o, orEmR D EMPLED
* (| Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA

ONLINE

www.euroinnova.edu.es
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UNIVERSIDAD

NEBRIJA il

UNIVERSIDAD A DISTANCIA
DE MADRID

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

[ uemc| %

) wo) “z

UCAM e UCAV
UNIVERSIDAD Ny ——
y CATOLICA DE MURCIA DE g}\

SVERSy,

e

-

www.ucavila.es
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Universitario
SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL

@n ¥ UDAVINCI @) ecampus

UNIVERSITY

* X %
W-#?m . B S, FONDO 2N
o= Tk Junta *; : SOCIAL
. Unién Europea de Andalucia 2
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o cecnr (© (nenon [ AENOR [Py

"‘ CERTIFIED
T | - YiNet ASSOCIATE
COH\F“{‘# A 150 9001 15014001 AdObe

dAMADEUS

Your technology partner

J Microsoft®

12 Office

software

iyl Google

Accredited Technical Associate

for Education
HP ExpertONE

Specialist
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Programa Formativo

PARTE 1. METODOLOGIA E INVESTIGACION
DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL ENFOQUE CIENTIFICO EN LAS CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

Aproximacién al método cientifico
Objetivos de la investigacion cientifica
La hipotesis
Problemas éticos de la investigaciéon
Lineas de investigacion en ciencias de la actividad fisicay el deporte
1. - Educacién fisica y ensefianza de la actividad fisicay el deporte
2. - El deportey las practicas fisico deportivas
3. - Ciencias sociales y comportamentales aplicadas a la practica de la actividad fisicay
el deporte

AN =

4. - Fisiologia del ejercicio orientada a la salud y el rendimiento deportivo
5. - Biomecanica, ergonomia y morfologia aplicadas a la actividad fisica y el deporte
6. - Organizacién y gestion de la actividad fisicay el deporte

UNIDAD DIDACTICA 2. LA REVISION BIBLIOGRAFICA

1. Introduccioén a la revision bibliografica
1. - Definicién de revisién bibliografica
2. - Tipos de revisiones

2. Estrategias de busqueda

3. Revision bibliografica en el proceso de investigacion
1. - Redaccion del articulo

4. Bases de datos bibliograficas

UNIDAD DIDACTICA 3. EL INFORME DE INVESTIGACION

1. Elaboracién del informe de investigacion

. -Laintroduccién y exposicién de motivos

2. - ElInforme directivo o de conclusiones

3. -indice de contenidos

4. - Notas y referencias de las explicaciones del texto
5. - Los anexos del informe y su presentacion efectiva

—

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 4. ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL

1. La estadistica descriptiva
1. - Ordenamiento y agrupacién de los datos: matrices y tablas
2. - Visualizacion de los datos: gréaficos
3. - Sintesis de los datos: medidas estadisticas de posicion
4. - Sintesis de los datos: medidas estadisticas de dispersiéon
5. - Sintesis de los datos: asimetria y curtois
2. Estadistica inferencial
1. - Teoria de la estimacion

UNIDAD DIDACTICA 5. EL PLAN DE INVESTIGACION

1. Formulacién del problema
2. Desarrollo del trabajo de campo y marco teérico
1. - Determinacion de problema a investigar
2. - Determinacién de los objetivos de la investigacion
3. - Justificaciéon
4, - Limitaciones
5. - Obtencién de informacién
6. - Marco teodrico y metodologia
3. Interpretacion de resultados
1. - Identificacion de resultados y presentaciéon de conclusiones

UNIDAD DIDACTICA 6. CRITERIOS DE ELECCION DEL TIPO DE DISENO

1. Diseno de la investigacién cientifica
2. La funcién del disefo de investigacion
3. Criterios para elegir un disefio
4. Validez del disefo
1. - Validez interna
2. - Validez externa
3. -¢Validez interna o validez externa?
5. Criterios de clasificacién de los disefos

UNIDAD DIDACTICA 7. DISENOS EXPERIMENTALES Y NO EXPERIMENTALES

1. Aproximacion a los disefios experimentales
1. - Fundamentos del disefio experimental
2. Aproximacion a los disefios no experimentales
1. - Tipos de investigacién no experimentales
3. Caracteristicas de la investigacion no experimental y la experimental

UNIDAD DIDACTICA 8. DISENOS PRE-EXPERIMENTALES Y CUASI-EXPERIMENTALES

1. Aproximacion a los disenos pre-experimentales y cuasi-experimentales
1. - Disenos pre-experimentales
2. - Disefnos cuasi-experimentales

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 9. DISENOS CUANTITATIVOS Y CUALITATIVOS

1. Investigacién cuantitativa y cualitativa

2. Disenos cuantitativos
1. - Elementos de los disefos cuantitativos

3. Lainvestigacion cualitativa
1. - Paradigma de investigacion cualitativa en educacion fisica y deporte
2. - Tipos de disefos cualitativos

UNIDAD DIDACTICA 10. EL PROYECTO DE INVESTIGACION

1. Disefno de investigacién
1. - Proceso de investigacion
2. Enfoque metodoldgico
1. - Dimensiones de la evaluacién de necesidades
2. - Procedimiento metodolégico
3. - Elementos del proceso
3. Técnicas e instrumentos para obtener la informacioén en la investigacion
1. - Cuestionarios
2. - Grupos de discusion
3. - Entrevistas
4. - Observacién

PARTE 2. SALUD DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1. Anatomia
1. - Posiciéon anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificacién de la anatomia

2. Sistemasy aparatos de la anatomia humana
1. - Sistema 6seo y funciones

. - Aparato respiratorio

. - Sistema cardiovascular

. - Aparato digestivo

. - Aparato renal

. - Sistema endocrino

. - Sistema nervioso

. - La piel

o~NoauUT~WN

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

1. Miologia
2. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
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1. - Movimientos musculares
3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracién del tejido muscular
4. El Musculo Esquelético
1. - Clasificacion de los musculos esqueléticos segln: forma, acciéon y funcién
2. - Accion muscular sobre el esqueleto
5. Uniones musculares
6. Tonoy fuerza muscular
1. - Tono muscular

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacién teérica

2. Gasto calérico

3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. - Grasas
3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

. Lesiones deportivas. Concepto
. -Prevencién de las lesiones deportivas
1. - Tratamiento de las lesiones deportivas
3. Lesiones en extremidades inferiores
1. - Lesiones en la pierna
2. - Lesiones en el pie
3. - Lesiones en el muslo
4. - Lesiones en la rodilla
4. Lesiones en extremidades superioresy tronco
1. - Lesiones en extremidad superior
2. - Lesiones en hombro
5. Lesiones en los nifos
1. - Lesiones mas frecuente en los ninos/as
6. Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Tratamiento ortopédico de las lesiones
2. -Vendaje Funcional y distintas aplicaciones deportivas
3. - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4. - Hidrologia médicay terapias naturales complementarias

N =

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

1. Introduccioén a la historia del masaje
1. - De Egipto al Islam
2. - Desde la Edad Media al Siglo XX
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2. Introduccion al masaje deportivo
1. - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizaciéon de masajes
. Etapas para la aplicacién de un masaje deportivo
1. - Claves para el masaje deportivo
. Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
. Efectos fisiologicos del masaje
1. - Estiramientos miofasciales en el deporte
6. Indicacionesy contraindicaciones generales del masaje
1. - Indicaciones del masaje
2. - Contraindicaciones del masaje

w
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UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

1. El masaje
1. - Masaje de calentamiento
2. - Masaje de intracompeticién
3. - Masaje de restauracion o postcompeticién
4. - Masaje de entrenamiento o intersemana
5. - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
2. Automasaje en el deportista
. Masaje ruso
4. Reflexoterapia podal en el deportista
1. - Beneficios te la reflexiologia podal
2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
5. Drenaje linfatico manual
1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico
6. Crioterapia, criomasaje y criocinética
1. - Efectos fisiologicos
2. -Indicacionesy contraindicaciones
3. - Formas de aplicaciéon
7. Criomasaje y Criocinética
1. - Aplicacion de criomasaje
2. -Indicaciones del criomasaje
3. - Contraindicaciones del criomasaje
4. - Criocinética
8. Shiatsu. Masaje japonés
1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu

w

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1. Vendaje funcional
1. - Técnicas del vendaje funcional
2. -Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
3. - Propiedades del vendaje funcional
2. Tipos de vendajes funcionales
1. - Vendajes funcionales: hombro y codo
2. - Vendajes funcionales: muieca
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3. -Vendajes funcionales: tronco
4. - Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5. - Vendajes funcionales tobillo y pie

3. Otros vendajes
1. - Vendajes neuromuscular
2. -Vendaje en el paciente con linfedema
3. -Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

1. Anatomia y biomecanica de la rodilla
1. - Exploraciones fisicas en la rodilla
2. Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
3. Lesiones en la rodilla
1. - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2. - Rehabilitacion de lesiones de la rodilla
3. - Osteopatia
4. Electroestimulaciéon en la articulacion de la rodilla
5. Rehabilitaciéon del miembro inferior en medio acudtico

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA 'Y SALUD

1. Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio Fisico y condicién Fisica
1. - Actividad Fisica
2. - Ejercicio Fisico
3. - Condicion fisica
2. Beneficios de la actividad fisica
1. - Componentes de la actividad fisica
3. Efectos de la actividad fisica y la alimentaciéon
1. - EFectos sobre la obesidad
2. - Efectos sobre la diabetes
3. - Efectos sobre la hipertension arterial
4. Cineantropometria
1. - La antropometria
5. Ayudas ergogénicas
1. - Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacién cardiopulmonar
2. Lesiones por frioy el calor (Congelacién e Hipotermia)
1. - Congelacion
2. - Hipotermia
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
1. - Calambres por el calor
2. - Agotamiento por el calor
3. - Golpe de calor
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PARTE 3. FUNDAMENTOS PSICOSOCIALES DE
LA PRACTICA DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y PERSPECTIVA HISTORICA DE LA PSICOLOGIA SOCIAL
APLICADA A LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA SOCIAL DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE EN LA
ACTUALIDAD

UNIDAD DIDACTICA 3. ORIGEN, OBJETO Y CONTRIBUCION DEL FENOMENO DEPORTIVO
DESDE LA PERSPECTIVA SOCIAL

UNIDAD DIDACTICA 4. DIMENSION CULTURAL Y EDUCATIVA DEL DEPORTE EN LA SOCIEDAD

UNIDAD DIDACTICA 5. INFLUENCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE EN EL
DESARROLLO PSICOSOCIAL DEL INDIVIDUO

UNIDAD DIDACTICA 6. DESARROLLO DEPORTIVO DE LA SOCIEDAD MODERNA Y ENFOQUES
SOCIOLOGICOS

UNIDAD DIDACTICA 7. ENFOQUES Y CORRIENTES PSICOLOGICAS APLICADAS AL ESTUDIO DEL
DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 8. TEORIAS SOCIOLOGICAS DEL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 9. EL DEPORTE Y LOS VALORES

UNIDAD DIDACTICA 10. ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO PARA LA MEJORA DEL RENDIMIENTO
DEPORTIVO

PARTE 4. PSICOLOGIA DEPORTIVA

MODULO 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Introduccion

Psicologia del Deporte

Relacién de la Psicologia con la Psicologia del Deporte
Funciones de la Psicologia del Deporte

La Psicologia del Deporte en la actualidad

nhwN =~

UNIDAD DIDACTICA 2. EL PSICOLOGO DEL DEPORTE

1. El Psicélogo del Deporte
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Funciones del Psicélogo del Deporte

¢(Cuales no son las funciones del Psic6logo del Deporte?

El Psic6logo del Deporte dentro de una organizacién deportiva
El Psicélogo del Deporte en alto rendimiento

vk

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEUROLOGICAS BASICAS

Clasificacién del Sistema Nervioso. Citologia.
Potencial de Reposo o de Membrana
Receptores. Potencial Generador

Potencial de Accién

Sinapsis

Circuitos neuronales

Morfogénesis del Sistema Nervioso Central
Morfologia del Sistema Nervioso Central

N kWM =

UNIDAD DIDACTICA 4. BASES NEUROLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1. Sistema somatosensorial. Exterocepcién y nociocepciéon
2. Sistema sensorial. Propiocepcién

3. Organizacién funcional del Sistema Motor

4. Sistema Nervioso Vegetativo o Auténomo

UNIDAD DIDACTICA 5. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ

El aprendizaje motor

Principales modelos del aprendizaje motor

Teorias del aprendizaje motor

El proceso de ensefanza-aprendizaje

Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor
Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor
Las habilidades motrices

NounbkbwnNn =

UNIDAD DIDACTICA 6. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE

Necesidades psicoldgicas en el deporte

La finalidad de la intervencién psicolégica

Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas

Entrenamiento de habilidades psicoldgicas

Tipos de intervencion psicoldgica

El papel de la Psicologia

Participaciéon de los deportistas en la preparacion psicolégica

NouhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO

1. El deporte
2. Entrenamiento deportivo
3. Elrendimiento deportivo
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4. Componentes generales de un programa de preparacién psicolégica

5. Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicolégico
6. Planificacion del entrenamiento psicolégico

7. Diseno de programas de entrenamiento psicolégico

MODULO 2. TECNICAS Y HABILIDADES SOCIALES EN
PSICOLOGIA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE

Introduccion: las emociones

Las emociones en el deporte

Emociones provocadas por el entrenamiento
Control emocional ante situaciones amenazantes
Emociones antes de la competicion

nmhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 9. LA MOTIVACION Y AUTOCONFIANZA

1. La motivacion
2. La Autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 10. ESTABLECIMIENTO DE METAS

;Qué entendemos por meta?

Pautas para establecer una buena meta

Disefio de un sistema de establecimiento de metas
Plantear las metas

Conseguir las metas

kN =

UNIDAD DIDACTICA 11. ESTABLECER OBJETIVOS

1. Diferencia entre objetivo y meta
2. Pautas para enunciar objetivos
3. Fases para establecer objetivos

UNIDAD DIDACTICA 12. ACTIVACION, ESTRES Y ANSIEDAD

1. Introduccién

2. Activacion, ansiedad y estrés

3. Manifestaciones de la ansiedad en la competicién
4. Evaluacion de la ansiedad, estrésy otros

UNIDAD DIDACTICA 13. LA AUTOESTIMA: CONCEPTOS PARA LUCHAR CONTRA EL ESTRES

1. Definicion de autoestima: autoestima alta, baja y su desarrollo
2. Auto-respeto
3. Como hacer frente a las criticas
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4. Responder a las quejas
5. Creatividad y auto-realizacién en el trabajo

UNIDAD DIDACTICA 14. EL LIDERAZGO

Introduccion

Liderazgo

Estilos de liderazgo

Enfoques en la teoria del liderazgo

Aproximaciones teoricas al liderazgo en grupos deportivos

kN =

UNIDAD DIDACTICA 15. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION

1. Conceptualizacion de la comunicacién
2. Habilidades sociales comunicativas

PARTE 5. NUTRICION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

Introduccion a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El Misculo Esquelético

Uniones musculares

Tonoy fuerza muscular

La contraccién muscular

NouhkhwN-=

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

Utilizacién de energia por el musculo

Utilizacion de los hidratos de carbono en el ejercicio
Utilizacion de la grasa en el ejercicio

Utilizacion de las proteinas en el ejercicio

Vitaminas y ejercicio

Minerales y ejercicio

Aguay ejercicio

NounbkhwnN =

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

1. Introduccion a la fisiologia del ejercicio
2. Ejercicio fisico

3. Adaptaciones organicas en el ejercicio
4. La fatiga
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UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE

Introducciéon

Formas de ingresary eliminar agua del organismo

Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
Reposiciéon de liquidos y electrolitos

Reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos

Bebidas para deportistas

Efectos de la hipertermia y la deshidratacion

Nounbkbwn =

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

Concepto

Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas

Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas
Vitaminas y minerales

Bicarbonato y otros tampones

Otras ayudas ergogénicas

Dopaje

Nouhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

Introduccion

Gasto caldrico

Hidratos de carbono

Grasas

Proteinas

Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia:

oukhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

1. Actividad fisica en la ninez

2. Actividad Fisica en la adolescencia
3. Actividad fisica en la edad adulta
4. Actividad fisica en la tercera edad

PARTE 6. MARKETING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. MARKETING EN LA GESTION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

Definiciéon

Utilidades del marketing para las instalaciones deportivas
Proceso de marketing y marketing management
Marketing y Deporte, una nueva relacion.

Planeacién estratégica de las instalaciones deportivas.

vhwnNn =
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UNIDAD DIDACTICA 2. MARKETING Y MERCADO DEPORTIVO

El mercado deportivo
Investigacién de mercado
Politica de mercado

El producto deportivo

El consumidor deportivo.

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. LA COMUNICACION PUBLICITARIA EN EL ENTORNO DEL MARKETING

1. Conceptualizacion en torno a la comunicacién publicitaria
2. El proceso de comunicacion publicitaria en televisiéon

UNIDAD DIDACTICA 4. DIRECCION DE MARKETING EN LA INSTALACIONES DEPORTIVAS

1. Funcion del marketing en la empresa

2. La direccién de marketing de empresas deportivas
3. Eldirector de marketing como estratega

4. Objetivos de la gerencia

UNIDAD DIDACTICA 5. EL PLAN DE MARKETING

Definicién y ventajas

Caracteristicas del plan

La misidny la cultura de la empresa

La elaboracién del plan

Estructura del plan de Marketing en las Instalaciones deportivas
Etapas para elaborar un plan de Marketing

oukhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIAS DE LA VENTA

1. Introduccion
2. Asistencia al cliente/a
3. Como conseguir la satisfaccion del cliente/a

UNIDAD DIDACTICA 7. LA PLATAFORMA COMERCIAL

1. La plataforma comercial

2. Influencias en el proceso de compra

3. Tipologia humana

4. Motivaciones psicoldgicas del consumidor/a
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