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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Master en Actividad Fisica y Salud + 60 Créditos ECTS

DURACION
01500 horas

MODALIDAD
OOnline

CREDITO
060 ECTS

CENTRO DE FORMACION:
Euroinnova International

Online Education EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Doble Titulacién: - Titulacion Universitaria en Master en Actividad Fisica y Salud expedida por
la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 60 Créditos Universitarios ECTS - Titulacién de
Master en Actividad Fisica y Salud con 1500 horas expedida por EUROINNOVA BUSINESS
SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticién de Formacion Superior de
Postgrado y Avalada por la Escuela Superior de Cualificaciones Profesionales

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Euroinnova International Online Education via

correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos
propuestas en el mismo.

Esta titulaciéon incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

gue avalan la formacidn recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional
para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

www.euroinnova.edu.es
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DESCRIPCION

Si trabaja en el mundo del deporte o la salud y quiere aprender los conocimientos referentes
sobre la actividad fisica y las técnicas para estar en buena forma este es su momento, con el
Master en Actividad Fisica y Salud podra adquirir diferentes conceptos para desenvolverse
de manera profesional en este entorno, llegando a especializarse en términos de
rehabilitaciéon deportiva, nutricion deportiva etc. Se trata de un master universitario
especialmente orientado a todos aquellos estudiantes del &mbito de las ciencias derpotivas
que tengan interés en completar o actualizar sus esutdios en esta materia, recibiendo un
titulo con reconocimiento internacional, que le permitird acceder con garantias al mercado
de trabajo. Si quieres recibir mas informacién al respecto, contacta con nosotros y una
asesora de formacién podra resolver todas tus dudas sobre el plan de estudios, el
funcionamiento del campus online, las becas y descuentos disponibles, la metodologia de
formacion, etc.

OBJETIVOS

Este Master en Actividad Fisica y Salud Facilitard el alcance de los siguientes objetivos
establecidos: Establecer un acercamiento a los contenidos minimos sobre salud deportiva.
Reconocer la importancia de una buena alimentacién en la practica deportiva. Dirigir
actividades de acondicionamiento fisico aplicando metodologias especificas para su
desarrollo en el contexto de una SEP. Presentar los aspectos nutricionales de las proteinas,
lipidos, hidratos de carbono, minerales y vitaminas. Conocer las necesidades nutricionales
especificas de las personas que practican algun deporte. Conocer las capacidades fisicas
basicas para su entrenamiento y los factores que influyen en su desarrollo. Comprender el
proceso de aprendizaje psicomotor para poder alcanzar su desarrollo. Analizar y manejar
equipamientos especificos para la medida de la condicién fisica y biolégica comprobando su
funcionamiento. Realizar en condiciones de seguridad pruebas de valoracion de la condicién
fisica y bioldgica. Aplicar técnicas de obtenciény calculo de los datos e informacién
obtenidos a partir de la realizaciéon de una bateria de test, pruebas y cuestionarios,
registrdndolos en el modelo de ficha y soporte fisico mas adecuados. Conocer los aspectos
basicos de la rehabilitaciéon deportiva. Conocer cudles son las lesiones deportivas mas
comunes y cuales son los procesos y los tiempos de rehabilitacion, especializandose en las
lesiones deportivas.

A QUIEN VA DIRIGIDO

www.euroinnova.edu.es
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El Master en Actividad Fisica y Salud dirigido a los profesionales del mundo deportivo y al
sanitario y, a todas las personas interesadas en adquirir conocimientos relacionados con la
salud deportiva, rehabilitacién, entrenamiento deportivo o nutriciéon en este sector. Se dirige
igualmente a estudiantes de estas ciencias que tengan interés en ampliar o desarrollar sus
estudios en este area, consiguiendo un titulo de master universitario con un gran
reconocimiento internacional, que permita acceder con garantias al mercado de trabajo.

PARA QUE TE PREPARA

Este Master en Actividad Fisica y Salud le prepara para desenvolverse de manera experta en
el entorno del deporte y salud, especializandose en diversos métodos y técnicas para
abarcar el maximo numero de actividades posibles en este sector. Podras completar tus
estudios en el ambito de las ciencias deportivas con un plan formativo adaptado a las
demandas actuales del mercado de trabajo. Ademads, al completar este master recibiras un
titulo universitario con el que acreditar tu formacion, con reconocimiento a nivel
internacional. Contacta con nosotros y solicita informacién detallada sobre nuestras becas 'y
descuentos, la metodologia de estudio, el departamento de tutorizacién y orientacién de
estudiantes, el funcionamiento del campus online, etc.

SALIDAS LABORALES

Los conocimientos adquiridos a lo largo del plan de estudios de este Master en Educaciéon
Fisicay Salud permitirdn a los estudiantes desarrollar un trabajo en areas afines con las
ciencias deportivas como son la dietética y nutricién orientada a deportistas y entrenadores
deportivos.

. AENOR [| AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es {IQNET
(o | [owom | * LTD
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MATERIALES DIDACTICOS

¢ Manual teérico: Entrenador Deportivo

¢ Manual teérico: Nutricion Deportiva

¢ Manual tedrico: Rehabilitacién Deportiva en
Fisioterapia. Vol 1

¢ Manual tedrico: Rehabilitacién Deportiva en

|
1 ii Titulo del Curso

ﬂéﬁ‘ ‘0

Fisioterapia. Vol 2

¢ Manual tedrico: Aplicacion de Tests, Pruebas
y Cuestionarios para la Valoracion de la
Condicién Fisica, Bioldgica y Motivacional

¢ Manual teérico: Direcciéon y Dinamizacién de
Actividades de Entrenamiento en Salas de
Entrenamiento Polivalentes (S.E.P) * Envio de material diddctico solamente en Espana.
e Manual tedrico: Tratamiento de Datos de
una Bateria de Test, Pruebas y Cuestionarios
de Valoracién de la Condicion Fisica,
Bioldégica y Motivacional
¢ Manual teérico: Salud Deportiva
¢ Manual teérico: Necesidades Nutricionales y
Estudio de los Nutrientes
¢ Paquete SCORM: Nutricion Deportiva
e Paquete SCORM: Aplicacién de Tests,
Pruebas y Cuestionarios para la Valoracién
de la Condicién Fisica, Bioldgicay
Motivacional
e Paquete SCORM: Direcciéon y Dinamizaciéon
de Actividades de Entrenamiento en Salas de
Entrenamiento Polivalentes (S.E.P)
¢ Paquete SCORM: Tratamiento de Datos de
una Bateria de Test, Pruebas y Cuestionarios
de Valoracion de la Condicién Fisica,
Bioldégica y Motivacional
¢ Paquete SCORM: Salud Deportiva
e Paquete SCORM: Entrenador Deportivo
¢ Paquete SCORM: Necesidades Nutricionales
y Estudio de los Nutrientes

AENOR || AENOR [IEEac2
GesTION GesTION 3

www.euroinnova.edu.es
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¢ Paquete SCORM: Rehabilitacién Deportiva
en Fisioterapia

¢ Paquete SCORM: PFM - Master en Actividad
Fisicay Salud

: AENOR [| AENOR [
www.euroinnova.edu.es :
[sosm | [sorom | = LTD
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Antiguos
Alumnos

BECA
Emprende

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA v 25% de alumnos internacionales.

v Mas de 20 afios de experiencia. V' 97% de satisfaccion.

v Mas de 300.000 alumnos ya se han v 100% lo recomiendan.
Formado en nuestras aulas virtuales v/ Mas de la mitad ha vuelto a
« Alumnos de los 5 continentes. estudiar en Euroinnova

Las cifras nos avalan

=~ 4,7 ke hhkd 4,7 kKA 8.582 f) 5.856
J 2.625 opiniones 12.842 opiniones suscriptores suscriptores
NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA
=|

: 100% ONLINE @ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
Estudia cuando y desde donde quieras. Con esta estrategia pretendemos que los
Accede al campus virtual desde cualquier nuevos conocimientos se incorporen de
dispositivo. forma sustantiva en la estructura cognitiva

del alumno.
o ! EQUIPO DOCENTE %
ESPECIALIZADO NO ESTARAS SOLO

Euroinnova cuenta con un equipo de Acompanamiento por parte del equipo de
profes]ona[es que haran de tu estudio una tutorizacién durante toda tu experiencia
experiencia de alta calidad educativa como estudiante.

www.euroinnova.edu.es
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

000
AENOR | AENOR ..-.f;-,-.'.:.’:....
A0
f) (.‘l (]
bEtacaLDAD | | AMBiENTAL :IQNET

L]
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades més ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacién de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicasy

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracién

: _ ’ _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * 5, Dessmana DE EMPLEG.
+* | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA

ONLINE

www.euroinnova.edu.es
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UNIVERSIDAD

NEBRIJA il

UNIVERSIDAD A DISTANCI
DE MADRID

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

[ uemc| %

) SN 2y

ucaM :wz UCAV
UNIVERSIDAD I\5 —
4 CATOLICA DE MURCIA Q DE

WERS,
=

www.ucavila.es

ll'tC kg N '°TT'S UANE UTEG:::

Universitario
SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL

@n ¥ UDAVINCI @) ecampus

UNIVERSITY

m&’m e FONDO
L Junta L SOCIAL
. Unién Europea de Andalucia 2

won  AFCL AENOA

AENOR | AENOR
o cecnr (© (nenon [ AENOR [Py

) ' “ CERTIFIED
T | - YiNet ASSOCIATE
COH\F“{‘# A 150 9001 15014001 AdObe

dAMADEUS

Your technology partner

J Microsoft®

12 Office

software

iyl Google

Accredited Technical Associate

for Education
HP ExpertONE

Specialist

www.euroinnova.edu.es
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Programa Formativo

PARTE 1. SALUD DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1. Anatomia
1. - Posiciéon anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificacion de la anatomia

2. Sistemas y aparatos de la anatomia humana
1. - Sistema 6seo y funciones

. - Aparato respiratorio

. - Sistema cardiovascular

. - Aparato digestivo

. - Aparato renal

. - Sistema endocrino

. - Sistema nervioso

. -La piel

0o ~NOUT hWN

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

—

. Miologia
. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares
3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracion del tejido muscular
4. El Mdsculo Esquelético
1. - Clasificacién de los musculos esqueléticos segun: forma, accion y funcién
2. - Accion muscular sobre el esqueleto
. Uniones musculares
. Tonoy fuerza muscular
1. - Tono muscular

N

a U

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacién tedrica

2. Gasto calérico

3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. - Grasas
3. - Proteinas

www.euroinnova.edu.es
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4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

. Lesiones deportivas. Concepto
. -Prevencién de las lesiones deportivas
1. - Tratamiento de las lesiones deportivas
3. Lesiones en extremidades inferiores
1. - Lesiones en la pierna
2. - Lesiones en el pie
3. - Lesiones en el muslo
4. - Lesiones en la rodilla
4. Lesiones en extremidades superioresy tronco
1. - Lesiones en extremidad superior
2. - Lesiones en hombro
5. Lesiones en los nifos
1. - Lesiones mas frecuente en los nifios/as
6. Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Tratamiento ortopédico de las lesiones
2. -Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3. - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4. - Hidrologia médicay terapias naturales complementarias

N =

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

1. Introduccioén a la historia del masaje
1. - De Egipto al Islam
2. - Desde la Edad Media al Siglo XX
2. Introducciéon al masaje deportivo
1. - Técnicas de manipulaciéon empleadas en la realizacién de masajes
3. Etapas para la aplicacién de un masaje deportivo
1. - Claves para el masaje deportivo
4. Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5. Efectos fisioldgicos del masaje
1. - Estiramientos miofasciales en el deporte
6. Indicacionesy contraindicaciones generales del masaje
1. - Indicaciones del masaje
2. - Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

1. El masaje
1. - Masaje de calentamiento
2. - Masaje de intracompeticién
3. - Masaje de restauracion o postcompeticién
4. - Masaje de entrenamiento o intersemana

www.euroinnova.edu.es
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5. - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
2. Automasaje en el deportista
. Masaje ruso
4. Reflexoterapia podal en el deportista
1. - Beneficios te la reflexiologia podal
2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
5. Drenaje linfatico manual
1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico
6. Crioterapia, criomasaje y criocinética
1. - Efectos fisioldgicos
2. -Indicaciones y contraindicaciones
3. - Formas de aplicacion
7. Criomasaje y Criocinética
1. - Aplicacion de criomasaje
2. -Indicaciones del criomasaje
3. - Contraindicaciones del criomasaje
4. - Criocinética
8. Shiatsu. Masaje japonés
1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu

w

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1. Vendaje funcional
1. - Técnicas del vendaje funcional
2. - Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
3. - Propiedades del vendaje funcional

2. Tipos de vendajes funcionales
1. - Vendajes funcionales: hombro y codo
2. -Vendajes funcionales: mufeca
3. - Vendajes funcionales: tronco
4. -Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5. - Vendajes funcionales tobillo y pie

3. Otros vendajes
1. - Vendajes neuromuscular
2. -Vendaje en el paciente con linfedema
3. -Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

1. Anatomiay biomecanica de la rodilla
1. - Exploraciones fisicas en la rodilla
2. Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
3. Lesiones en la rodilla
1. - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2. - Rehabilitacion de lesiones de la rodilla
3. - Osteopatia
4. Electroestimulacién en la articulacién de la rodilla
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5. Rehabilitacién del miembro inferior en medio acuatico

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

1. Conceptos basicos: actividad Fisica, ejercicio Fisico y condicién Fisica
1. - Actividad Fisica
2. - Ejercicio Fisico
3. - Condicion fisica
2. Beneficios de la actividad fisica
1. - Componentes de la actividad fisica
3. Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
1. - Efectos sobre la obesidad
2. - Efectos sobre la diabetes
3. - Efectos sobre la hipertension arterial
4. Cineantropometria
1. - La antropometria
5. Ayudas ergogénicas
1. - Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacién cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
1. - Congelacion
2. - Hipotermia
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
1. - Calambres por el calor
2. - Agotamiento por el calor
3. - Golpe de calor

PARTE 2. NUTRICION EN LA PRACTICA
DEPORTIVA

MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS
NUTRIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Concepto de bromatologia
Concepto de alimentacion
Concepto de nutricién
Concepto de alimento
Concepto de nutriente
Concepto de dietética

oukhwn-=
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Concepto de dieta

Concepto de racién

Concepto de dietista-nutricionista
. Concepto de salud

. Concepto de enfermedad

SO v

1
1
UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacién de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos basicos
2. Anatomiay fisiologia del aparato digestivo
3. Proceso de la digestién

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

Definiciéon y generalidades

Clasificacion

Funciones

Metabolismo de los hidratos de carbono
La fibra dietética

kN =

UNIDAD DIDACTICA 6. LiPIDOS

Definicién y generalidades
Funciones

Distribucién

Clasificaciéon

Metabolismo lipidico

nhwnN =~

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

Definiciéon y generalidades
Aminodcidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas
Necesidades de proteinas

nhwn -~
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6. Valor proteico de los alimentos
7. Enfermedades relacionadas con las proteinas

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

1. Introduccion

2. Funciones

3. Clasificacién

4. Necesidades reales y complejos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1. Introduccién

2. Clasificacion

3. Caracteristicas generales de los minerales
4. Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introduccion y caracteristicas del agua

El agua en el cuerpo humano

Recomendaciones sobre el consumo de agua
Trastornos relacionados con el consumo de agua
Contenido de agua en los alimentos

MODULO 2. NUTRICION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

vhwwnNn =

Introduccién a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El Musculo Esquelético

Uniones musculares

Tonoy fuerza muscular

La contracciéon muscular

NouhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

Utilizacién de energia por el misculo

Utilizacion de los hidratos de carbono en el ejercicio
Utilizacion de la grasa en el ejercicio

Utilizacion de las proteinas en el ejercicio

Vitaminas y ejercicio

Minerales y ejercicio

Aguay ejercicio

NouhkhwNn-=
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UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

€ Nesri

1. Introduccion a la fisiologia del ejercicio
2. Ejercicio fisico

3. Adaptaciones organicas en el ejercicio
4. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE

Introduccion

Formas de ingresary eliminar agua del organismo

Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
Reposicion de liquidos y electrolitos

Reposiciéon de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos

Bebidas para deportistas

Efectos de la hipertermia y la deshidratacion

NouhkhwnN-=

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

Concepto

Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas

Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas
Vitaminas y minerales

Bicarbonato y otros tampones

Otras ayudas ergogénicas

Dopaje

NouhkhwnN =

UNIDAD DIDACTICA 6. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

Introduccion

Gasto calédrico

Hidratos de carbono

Grasas

Proteinas

Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia:

oukhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FISICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

1. Actividad fisica en la nifiez

2. Actividad fisica en la adolescencia
3. Actividad fisica en la edad adulta
4. Actividad Fisica en la tercera edad
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PARTE 3. ENTRENADOR DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FISICA

1. Sistema 6seo: aparato locomotor y el movimiento
2. Elsistema muscular

3. Articulaciones y movimiento

4. Los tendones

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

Fisiologia muscular y sistemas energéticos
Fisiologia cardio-circulatoria

Fisiologia respiratoria

El sistema nervioso

PN =

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FISICAS BASICAS

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU
DESARROLLO

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacién

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

oukhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento y sus tipos

El desentrenamiento

Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
Adaptacion del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

nhwnN =~
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UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

1. Programacion del proceso de entrenamiento
2. Planificacién del entrenamiento

3. Sesion de entrenamiento

4. Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA

Deportes individuales

Deportes colectivos

Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
Tipos de juegos

El juego como método de ensefanza

Iniciaciéon deportiva

Tipos de juegos para la iniciacién deportiva

Juegos de iniciacion para deportes de equipo

N kWD =

UNIDAD DIDACTICA 9. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

Atletismo
Natacién
Badminton
Judo

Tenis

Gimnasia ritmica
Gimnasia artistica
Aerobic
Voleibol

10. Baloncesto

11. Fatbol

12. Balonmano

N WD =

e

UNIDAD DIDACTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

1. Normas elementales de seqguridad e higiene en la utilizacién del material e instalacion
2. Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones
3. Lalegislacién relacionada con las instalaciones deportivas

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccion a las lesiones deportivas
Definicién

La prevencion

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

AN =
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;Qué debes hacer si te lesiones durante la realizacién del ejercicio Fisico?
;Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

v eoNo

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccion a los primeros auxilios
Ahogamientos

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsivas

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

N kWM =

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

1. Etica profesional
2. Claves para el éxito

PARTE 4. APLICACION DE TEST, PRUEBAS Y
CUESTIONARIOS PARA LA VALORACION DE LA
CONDICION FISICA, BIOLOGICA Y
MOTIVACIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcién espacial y percepcién
temporal

2. Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices. Protocolosy aplicacion
auténoma de los distintos tests

UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD, MOTIVACIONES E INTERESES EN EL AMBITO DEL
FITNESS

Fundamentosy valoracion en el ambito del Fitness

Bases de la personalidad

Expectativas de beneficios en la practica de actividades fisicas

Efectos psicoldgicos del Fitness sobre la salud

Efectos sociales

Desarrollo de capacidades psicosociales a través del Fitness

Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el dmbito del Fitness

Nounbkhwn =
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8. Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con la
participaciéon
9. Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales
10. Importancia del técnico especialista en actividad fisica para el bienestar social

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS GENERALES DE LOS TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS DE
EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

Conceptos de medida y evaluacion

Necesidad de evaluar la aptitud fisica

Ambitos de la evaluacién de la aptitud fisica

Dificultades para evaluar la aptitud fisica

Requisitos de los test de la evaluaciéon de la condicién fisica

Los test, pruebasy cuestionarios en funcién de la edad y el genero

oukhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION ANTROPOMETRICA EN EL AMBITO DEL FITNESS

Biotipologia: clasificaciones

Antropometria y cineantropometria

Pruebas antropométricas en actividades fisicas y deportivas

Fundamentos de la valoraciéon antropométrica de la composicién corporal: Composicion
corporal y actividad fisica

Modelos de composicion corporal

Composicién corporal y salud

7. Determinacién de la composicién corporal mediante los pliegues cutdneos

Ealk o

o v

UNIDAD DIDACTICA 5. PRUEBAS BIOLOGICO-FUNCIONALES EN EL AMBITO DEL FITNESS

Fundamentos biolégicos

Recomendaciones de uso de pruebas bioldgico funcionales en el dmbito del Fitness
Evaluacién de la resistencia aerébica

Evaluacion de la capacidad y la potencia anaerdbica

Evaluacién de la velocidad

Evaluacién de la Fuerza

Evaluacién de la movilidad articular

Evaluacién de la elasticidad muscular

Nk WN =

UNIDAD DIDACTICA 6. TESTS DE CAMPO PARA VALORAR LA CONDICION FiSICA EN EL AMBITO

DEL FITNESS
1. Fundamentos bioldgicos
2. Recomendaciones de uso de test de campo en el ambito del Fitness
3. Tests de campo para la determinacién de la Resistencia aerdbica
4. Tests de campo para la determinacion de la Fuerza Resistencia
5. Tests de campo para la determinacion de la Flexibilidad - Elasticidad Muscular
6. Andlisis y comprobacién de los resultados

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDNACTICA 7. VALORACION POSTURAL EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Fundamentos anatémicos: relaciones segmentarias
2. Alteraciones posturales mas frecuentes

3. Pruebas de anélisis postural en el ambito del Fitness
4. Analisis y comprobacién de los resultados

UNIDAD DIDACTICA 8. LA ENTREVISTA PERSONAL EN EL AMBITO DEL FITNESS

Cuestionarios de entrevista para la valoracién inicial en Fitness

Historial del cliente/usuario - Integracién de datos anteriores

Dinamica relacional entrevistador- entrevistado: Técnicas de entrevista personal
Andlisis de datos obtenidos

La observaciéon como técnica basica de evaluaciéon

Normativa vigente de proteccién de datos

Criterios deontolégicos profesionales de confidencialidad

PARTE 5. TRATAMIENTO DE DATOS DE UNA
BATERIA DE TEST, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS
DE VALORACION DE LA CONDICION FiSICA,
BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONES ORGANICAS Y FATIGA FiSICA EN EL AMBITO DEL FITNESS

NouhkhwnN-=

Aparato locomotor: el sistema 6seo; el sistema muscular; el sistema articular
Aparato respiratorio

Aparato circulatorio: el corazén; la circulacién; la sangre

Sistema nervioso

Metabolismo energético

Concepto de fatiga

Clasificaciones de la fatiga

Lugares de aparicion de la fatiga

Mecanismos de la fatiga

Percepcion de la fatiga/percepcion de la recuperaciéon

. Sindrome de sobreentrenamiento: diagnéstico, prevencién y tratamiento
. Bases bioldgicas de la recuperacién

. Medios y métodos de recuperaciéon

. Elequilibrio hidrico

. Suplementos y farmacos

. Termorregulacion y ejercicio fisico

. Diferencias de género

. El equilibrio hidrico: rehidratacién y ejercicio fisico

N A WN =
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UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

1. Aplicacién del analisis de datos

2. Modelos de andlisis

3. Lainterpretacion de datos obtenidos en los distintos test, pruebas y cuestionarios
4. Analisis diagnéstico para la elaboracién de programas de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE RESULTADOS EN LA APLICACION DE
TEST, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Estadistica aplicada a la valoracién y registro de test, pruebas y cuestionarios en el dmbito
del Fitness

2. Recursos informaticos aplicados a la valoracién y registro de test, pruebas y cuestionarios
en el ambito del Fitness

3. Integraciény tratamiento de la informacion obtenida

PARTE 6. DIRECCION Y DINAMIZACION DE
ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO EN SALAS
DE ENTRENAMIENTO POLIVALENTES (S.E.P)

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA AL OCIO Y A LAS
ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

1. Desarrollo evolutivo
2. Sociologia del ocio, y la actividad fisico deportiva

UNIDAD DIDACTICA 2. PRESCRIPCION DEL EJERCICIO EN SALA SEP

Conceptos relacionados con la prescripcion del ejercicio de fuerza
Seleccion de los medios de entrenamiento mas seguros para el cliente
Valoraciény eliminacién de fFactores de riesgo
Incorporacién de programas para la me jora de la flexibilidad y amplitud de movimiento
(ADM)
5. Equilibrio en el desarrollo de las capacidades fisicas caracteristicas del Fitness:
potenciacion de la elasticidad muscular y amplitud de movimientos
6. Desarrollo de los grandes grupos musculares
7. Equilibrio musculos agonistas-antagonistas
8. Interpretaciény selecciéon de los ejercicios adecuados a partir del programa de
entrenamiento de referencia
9. Eleccién del orden de los distintos ejercicios
10. Interpretaciony seleccién de los factores de entrenamientos adecuados: intensidad,
volumen, densidad, carga de entrenamiento (caracter del esfuerzo, velocidad de
ejecucion, pausas de recuperacion...) a partir del programa de entrenamiento de
referencia

PN =
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UNIDAD DIDACTICA 3. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE ENTRENAMIENTO EN
UNA SEP

1. Componentes del servicio de atencién al cliente: cortesia, credibilidad, comunicacioén,
accesibilidad, comprension, profesionalismo, capacidad de respuesta, fiabilidad

2. Concrecion y organizacion de las sesiones a partir del programa de entrenamiento

Intervencion, direcciéon y dinamizacion de sesiones de entrenamiento en una SEP

4. Demostracion, explicacién y supervision en la ejecucién de las distintas actividades y
ejercicios: elementos criticos de la técnica de ejecucidn-errores mas frecuentes

w

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO SEP

1. Interpretacion y concrecion de las actividades y medios de evaluacion del programa de
entrenamiento en SEP

2. Aplicacion practica de actividades y medios de evaluacion de programas de
entrenamiento en SEP

3. Periodicidad de los controles

UNIDAD DIDACTICA 5. SALUD Y MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO

El estilo de vida. Concepto y tipos

Estilo de vida y salud: conceptos y componentes de la salud

Habitos saludables- conductas protectoras de la salud

Habitos no saludables.-conductas de riego para la salud

Salud percibida. Relacion con el ejercicio fisico

La relacién trabajo/descanso

Aspectos psicoldgicos

Instrumentos de evaluacion de la calidad de vida: cuestionarios y entrevistas
Medidas complementarias al programa de entrenamiento

WoOoNQL A WN =

UNIDAD DIDACTICA 6. MEDIDAS DE RECUPERACION DE ENTRENAMIENTO

Bases bioldgicas de la recuperacion

Clasificacion de medios y métodos de recuperaciéon
Métodos y medios de recuperacion de sustratos energéticos
Medios y métodos de recuperacion, itra a inter sesion

PN =

UNIDAD DIDACTICA 7. NECESIDADES ESPECIALES EN RELACION A LA AUTONOMIIA PERSONAL
EN SEP

1. Tipologias mas usuales de limitaciones en la autonomia personal

2. Interpretacién y dinamizaciéon de programas de entrenamiento dirigidos a usuarios con
necesidades especiales y/o limitaciones en su autonomia personal

3. Técnicas de comunicacion para necesidades especiales

www.euroinnova.edu.es
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PARTE 7. REHABILITACION DEPORTIVA
MODULO 1. PATOLOGIAS ESPECIFICAS

UNIDAD DIDACTICA 1. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

1. Exploracién
2. Tipos de enfermedades

UNIDAD DIDACTICA 2. ENFERMEDADES DEL CORAZON

1. Exploracién
2. Tipos de patologias
3. Cirugia del corazén

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES VASCULARES

1. Exploraciény anamnesis
2. Tipos de patologias

UNIDAD DIDACTICA 4. ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES

1. Enfermedad de Crohn
2. Colitis ulcerosa
3. Estrenimiento

UNIDAD DIDACTICA 5. PATOLOGIAS TRAUMATOLOGICAS |

Bases terapéuticas en traumatologia
Fundamentos del tratamiento de fracturas
Fracturas de las extremidades superiores
Fracturas en codo y antebrazo

Fracturas de brazoy hombro

kN =

UNIDAD DIDACTICA 6. PATOLOGIAS TRAUMATICAS II

Patologias en la articulacion del pie y la pierna
Fracturas de piernay rodilla

Muslo y articulacion de la cadera

Pelvis

Columna vertebral

El Térax

Pediatria

NouhkhwnN=
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MODULO 2. TECNICAS Y METODOS

UNIDAD DIDACTICA 7. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1. La exploracién
2. Técnicas basicas en fisioterapia
3. Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS ESPECIALES |

Actividades de la vida diaria

Técnica Alexander

Biofeedback

Concepto Bobath

Enfermedades funcionales del aparato motor segln Briigger
Ejercitacién del tronco segin Brunkow

Terapia craneosacral

Cyriax

Eutonia segun G. Alexander

Feldenkrais

COVOXNOLAWN =

—

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS ESPECIALES Il

Relajacién muscular progresiva de Jacobson
Cinemadtica funcional de Klein Vogelbach
Maitland
McKenzie
Terapia manual ortopédica
Facilitacién neuromuscular propioceptiva (FNP)
Psicomotricidad
Educacién de la espalda

9. Terapia resolutiva de Schaarschuch - Haase
10. Barra de suspensién o jaula de Rocher
11. Terapia tridimensional de la escoliosis
12. Equitacién terapéutica
13. Vojta

N WD =

UNIDAD DIDACTICA 10. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia masajistica
2. Tipos de masaje

UNIDAD DIDACTICA 11. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 12. MOVILIZACIONES

1. Movimiento
2. La parada
3. Movimientoy parada

UNIDAD DIDACTICA 13. TECNOLOGIA SANITARIA

Laserterapia
Electroterapia
Ultrasonido
Magnetoterapia

MODULO 3. KINESIOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 14. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS EN KINESIOTERAPIA

HwwnN =

1. Exploracién y exdmenes
2. Técnicas

UNIDAD DIDACTICA 15. TECNICAS ESPECIALES EN KINESIOTERAPIA

Técnicas de fortalecimiento o desarrollo muscular
Técnicas de movilizacién

Técnicas de reeducacién propioceptiva

Método de Frenkel

Técnicas vertebrales

Kinesioterapia respiratoria

Técnicas especiales de masaje

Técnicas de relajacién

Psicomotricidad o terapia psicomotriz
Reeducacién mandibulofacial

COVXNOULAWN=

—

UNIDAD DIDACTICA 16. KINESIOTERAPIA Y TRAUMATISMOS
1. Traumatismos

UNIDAD DIDACTICA 17. KINESIOTERAPIA Y REUMATOLOGIA
1. Reumatologia

UNIDAD DIDACTICA 18. KINESIOTERAPIA, ORTOPEDIA Y PATOLOGIAS CARDIOVASCULARES Y
RESPIRATORIAS

1. Ortopedia
2. Patologia cardiovascular
3. Patologia respiratoria

www.euroinnova.edu.es
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MODULO 4. REHABILITACION

UNIDAD DIDACTICA 19. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacién como especialidad médica
2. La discapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 20. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
3. Ayudas técnicas

UNIDAD DIDACTICA 21. TECNICAS DE REHABILITACION I

Medios auxiliares

Ortesis

Protesis

Cuidado mediante silla de ruedas
Iniciacion a la autonomia
Vendajes

oukwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 22. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION ()

Artritis

Mano reumadtica
Conservacion de la artrosis
Osteoporosis

Fracturas

RARE I o e

UNIDAD DIDACTICA 23. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

Fibromialgia

Dolor cervical

Dolor lumbar

Dolores en hombros, codos, mufiecas, manos, rodillas, tobillos y pies

PARTE 8. PROYECTO FIN DE MASTER

Ealt N
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Euroinnova

International Online Education

Esta es tu Escuela

N
E

. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!

AENOR [| AENOR [ECEEEES

www.euroinnova.edu.es


https://euroinnova.edu.es/master-actividad-fisica-y-salud/#solicitarinfo
https://euroinnova.edu.es/master-actividad-fisica-y-salud/#matriculacion
https://euroinnova.edu.es/master-actividad-fisica-y-salud
https://euroinnova.edu.es/master-actividad-fisica-y-salud/#solicitarinfo

