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 DURACIÓN

 365 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 5 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Postgrado en Actividades Extraescolares: Ocio y Tiempo
Libre con 240 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION,
miembro de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la
excelencia académica en educación online por QS World University Rankings - Titulación
Universitaria de Curso Online de Monitor de Ocio y Tiempo Libre con 5 Créditos
Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la función
pública docente en todas las CC. AA., según R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007).
Éste se lleva a cabo dentro del plan de formación permanente del profesorado de la
Universidad Antonio de Nebrija
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DESCRIPCIÓN

Este Postgrado en Actividades Extraescolares: Ocio y Tiempo Libre le ofrece una formación
especializada en la materia. Actualmente la utilización del tiempo libre es una cuestión
importante a atender, especialmente si se trata de infancia y adolescencia, pues de ahí se
crearán unos u otros hábitos de aprovechamiento de este tiempo libre en un futuro. Las
actividades extraescolares son aquellas que están encaminadas a potenciar la apertura del
centro escolar a su entorno y a procurar la formación integral del alumnado en aspectos
referidos a la ampliación de su horizonte cultural, a la preparación para su inserción en la
sociedad o del uso del tiempo libre, de ahí su gran importancia. Este Postgrado en
Actividades Extraescolares: Ocio y Tiempo Libre nos proporciona las habilidades que
tenemos que adquirir en cuanto a organización, planificación y estructura para poder diseñar
actividades extraescolares y llevarlas a cabo en el centro escolar.

OBJETIVOS

Conocer los conceptos de Pedagogía Social, del Ocio y Tiempo Libre.
Saber que papel desempeña el Monitor de Tiempo Libre.
Comprender las aptitudes y las estructuras de un grupo, a través de las dinámicas de
grupo.
Planificar y organizar las actividades extraescolares en las distintas etapas educativas.
Elaborar un diseño de un Proyecto de animación sociocultural en el ámbito de las
actividades extraescolares.
Conocer la importancia de las actividades extraescolares en el niño/a.
Conocer las distintas actividades extraescolares llevadas a cabo en un centro
educativo.
Elaborar un diseño de un Proyecto de animación sociocultural en el ámbito de las
actividades extraescolares.
Conocer las características que presenta el alumnado con necesidades educativas
especiales, así como su intervención para la realización de actividades extraescolares.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El presente Postgrado en Actividades Extraescolares: Ocio y Tiempo Libre está dirigido a
todos aquellos Maestros de Educación Infantil, Educación Primaria, Profesores de Enseñanza
Secundaria, Psicólogos, Pedagogos, Psicopedagogos, etc. y, en general, cualquier Titulado
Universitario interesado en desempeñar su labor profesional en el ámbito de las Actividades
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Extraescolares.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este curso de Postgrado en Actividades Extraescolares: Ocio y Tiempo Libre nos prepara
para poder comprender la complejidad de la programación de las actividades extraescolares,
dando a conocer los diferentes elementos que tenemos que tener en cuenta para su
organización, como son sus características, los grupos, las dinámicas de grupo, el tiempo
libre, etc. Nos forma sobre las Actividades Extraescolares y como tenemos que abordarlas,
teniendo en cuenta su planificación y metodología. Además, nos proporciona diferentes
técnicas para poder diseñar un proyecto de animación sociocultural en el ámbito de las
Actividades Extraescolares.

SALIDAS LABORALES

A todos aquellos profesionales del sector que quieran mejorar o actualizar su formación, y a
estudiantes o desempleados que quieran adquirir una formación especifica en este campo
para poder incorporarse al mercado laboral ejerciendo una profesional dinámica y en
continuo auge en la que no existe desempleo.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Monitor de Actividades

Extraescolares

Manual teórico: Monitor de Ocio y Tiempo

Libre

Paquete SCORM: Monitor de Ocio y Tiempo

Libre (FPDP)

Paquete SCORM: Monitor de Actividades

Extraescolares

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. MONITOR DE ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PEDAGOGÍA SOCIAL, DEL OCIO Y TIEMPO LIBRE

Necesidades y demandas sociales en el Ocio y Tiempo Libre1.
Pedagogía Social2.
Pedagogía del Ocio3.
La Educación como Proceso Integral4.
La planificación de los procesos de Educación No-Formal5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ÁREA EDUCATIVA Y PSICOPEDAGÓGICA DE LAS ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

Educación en el Tiempo Libre1.
Funciones, características y perfil del Monitor de Ocio y Tiempo Libre2.
Psicología Evolutiva3.
Introducción a las dinámicas de grupos y sociogramas4.
El Monitor de Actividades Extraescolares5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DINÁMICAS DE GRUPOS

Concepto de grupo1.
Clasificación de los grupos2.
Estructura del grupo3.
Funciones de los grupos4.
Etapas de formación de los grupos5.
La cohesión en el grupo6.
Principios de funcionamiento del grupo7.
Liderazgo en el grupo8.
La motivación en los grupos9.
La comunicación en los grupos10.
Los roles en las dinámicas de grupo11.
Aplicación de las dinámicas de grupo a los distintos campos de la vida social12.
Técnicas de dinámica de grupo13.
Normas generales y elección de la técnica adecuada14.
Clasificación de las dinámicas de grupo15.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PLANIFICACIÓN Y METODOLOGÍA DE LAS ACTIVIDADES
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EXTRAESCOLARES

Concepto y Actividades Extraescolares1.
Definición de Objetivos de las Actividades Extraescolares2.
Evaluación de recursos disponibles3.
Planificación de actividades de ocio y tiempo libre y actividades extraescolares4.
Evaluación5.
Documentación de las actividades extraescolares6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN EDUCACIÓN PRIMARIA Y
SECUNDARIA

Propuesta de Actividades Extraescolares en Educación Primaria1.
Propuesta de Actividades Extraescolares en Educación Secundaria2.
Educación Social3.
Educación para la Salud4.
Dinamización de Actividades Deportivas5.
Actividades específicas de Educación Primaria6.
Actividades específicas de Educación Secundaria7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA RECREACIÓN

Normas generales de los primeros auxilios1.
Procedimiento para prestar primeros auxilios2.
Precauciones generales para prestar primeros auxilios3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DISEÑO DE UN PROYECTO DE ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL EN EL
ÁMBITO SOCIOCULTURAL EN EL ÁMBITO DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Definición del Proyecto de Animación Sociocultural en el Ámbito de las Actividades1.
Extraescolares. La Programación Didáctica
Elementos de la Programación Didáctica2.
¿Qué es y para qué sirve la Programación Didáctica?3.
El diagnóstico inicial: el análisis del grupo de aprendizaje4.
El proyecto como instrumento para la acción5.
Diseño de proyectos de Animación Sociocultural6.
La programación de una sesión de formación en el ámbito de las actividades7.
extraescolares

PARTE 2. OCIO Y TIEMPO LIBRE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ÁREA SOCIOCULTURAL

Hombre, sociedad y cultura1.
Ocio y tiempo libre2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. ÁREA EDUCATIVA Y/O PSICOPEDAGÓGICA

Educación en el tiempo libre1.
Funciones, características y perfil del monitor de ocio y tiempo libre2.
Psicología evolutiva3.
Dinámica de grupos4.
Condiciones básicas para la acción del grupo5.
Sociogramas6.
El animador sociocultural7.
Pedagogía del ocio8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ÁREA DE TÉCNICAS Y RECURSOS

Dinamizador de grupos deportivos1.
Veladas y animación de ambientes2.
Grandes juegos para divertir y educar3.
Educación ambiental4.
Educación para la salud5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ÁREA DE ORGANIZACIÓN

Planificación y proyección de actividades de tiempo libre1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA RECREACIÓN

¿Qué son los primeros auxilios?1.
Principios generales para prestar primeros auxilios2.
Procedimientos para prestar primeros auxilios3.
Precauciones generales para prestar primeros auxilios4.
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