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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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Curso de Masaje Deportivo + Titulaciéon Profesional de Técnico en
Quiromasaje (Doble Titulacién con 5 Créditos ECTS)

DURACION
425 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
@ 5 ECTS

& [ G @

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion Universitaria de Masaje Deportivo con 5 Créditos Universitarios ECTS -
Titulacién de Técnico en Quiromasaje con 300 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL
ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y
reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World University Rankings Siendo
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION miembro asociado de la WORLD MASSAGE
FEDERATIO. Formacion Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposicion de la
Administracion Pablica.
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovec nto ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s
NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Este Curso de Masaje Deportivo + Titulacién Profesional de Técnico en Quiromasaje (Doble Titulacién)
aborda todos los aspectos sobre el masaje deportivo, desde los fundamentos del masajey la
descripcién de las técnicas mas importantes desarrolladas para una buena recuperacion del deportista,
hasta otros factores complementarios que facilitan la aplicacién del masaje. Se apoya no sélo en la
experiencia docente e investigadora, sino también en la aplicacién diaria de los conocimientos para el
asesoramiento de deportistas y entrenadores profesionales, por lo que resulta de gran ayuda para
técnicos que forman los equipos pluridisciplinares de asesoramiento al deportista. El masaje tiene
numerosas virtudes, tranquilizadora, relajante, energizante, descontracturantes. En un mundo cada
vez mas bullicioso, es habitual contar con profesionales que nos apliquen estas técnicas de manera
profesional ayudandonos a conseguir diversos objetivos. Con la realizacion de este Curso de Masaje
Deportivo + Titulacion Profesional de Técnico en Quiromasaje (Doble Titulaciéon) podra complementar
los masajes deportivos con las técnicas de quiromasaje para desempenar esta funcién con total
profesionalidad. No esperes mas y aprende todo lo que necesitas para trabajar en centros de salud
deportiva realizando terapia manual y masajes terapéuticos. Contacta con nuestro centro e inférmate
sobre esta y otras acciones formativas a distancia y on-line con las que desarrollar estos
conocimientos.

Objetivos

A lo largo de este itinerario formativo online, el alumno aprende todo lo necesario para desarrollar
una carrera profesional en el ambito de la salud deportiva. De forma mas concreta, podemos destacar
entre otros los siguientes objetivos formativos: Conocer los tipos de fibras musculares que existen.
Aprender los ejercicios de calentamiento que se dan para una sesion de masaje. Aprender los tipos de
masaje que hay y las indicaciones que se deben sequir al realizarlos. Conocer seguln la clasificacion los

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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tipos de masaje que hay. Aprender a realizar masajes en la columna cervical. Conocer el
funcionamiento de los 6rganos y los sistemas del cuerpo humano a fin de aplicar la mejor técnica para
consegquir los objetivos propuestos a través del masaje. Dominar los masajes terapéuticos. Conocer
qué es el masaje deportivo, su origen y evolucién a lo largo de la historia. Identificar las diferentes
indicaciones y contraindicaciones del masaje deportivo. Identificar los diferentes tipos de masaje que
se pueden encontrar. Identificar la influencia fisiolégica del masaje sobre el organismo. Conocer las
maniobras basicas desarrolladas en el masaje deportivo. Conocer las lesiones deportivas mas
comunes, asi Como Sus causas.

A quién va dirigido

El Curso de Masaje Deportivo + Titulaciéon Profesional de Técnico en Quiromasaje (Doble Titulacion)
esta dirigido a todas aquellas personas interesadas en formarse sobre las técnicas del masaje
terapéutico, aplicadas al ambito de la salud deportiva. De igual forma, se dirige a todos aquellos
profesionales que ya poseen conocimientos previos y que deseen reciclarlos, actualizarlos o
profundizar sobre los mismos, a fin de mejorar el servicio que pueda prestar el cliente, trabajando en
centros de salud deportiva.

Para qué te prepara

Este Curso de Masaje Deportivo + Titulacion Profesional de Técnico en Quiromasaje (Doble Titulacién)
le prepara para formarse y ser un especialista en evaluaciéon de programas de educacion fisica
profundizando en aspectos muy concretos sobre las bases del Entrenamiento Tactico de
Fisioterapeuta. Por tanto, le prepara para conocer y poder aplicar las diferentes técnicas de
quiromasaje deportivo que se pueden emplear a la hora de tratar a algun paciente que las requiera en
este dmbito. El presente Curso de Masaje Deportivo + Titulacién Profesional de Técnico en
Quiromasaje (Doble Titulaciéon) le Acredita para trabajar por cuenta ajena en todo tipo de Centros de
Quiromasaje, Centros Deportivos, Centros de Rehabilitacion, Spas, Balnearios, Clubs Deportivos, etc.
con validez en todo el territorio nacional. No esperes mas y solicita informaciéon cuanto antes sobre los
programas formativos on-line y a distancia que te ofrecemos en nuestro centro, y preparate para
trabajar como masajista en centros especializados en salud deportiva.

Salidas laborales

Los programas formativos a distancia y on-line capacitan al alumnado para desarrollar una carrera
profesional com masajistas, en todo tipo de centros especializados en la salud deportiva. Algunas de
las salidas laborales mas relevantes son: Fisioterapeuta deportivo/ Salud Deportiva / Quiromasajista
deportivo / Centros sanitarios / Spas / Balnearios / Gimnasios.

EUROINNOVA
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TEMARIO

PARTE 1. MASAJE DEPORTIVO

MODULO 1. INTRODUCCION AL MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL MASAJE DEPORTIVO

1.

Concepto de masaje

2. Origeny evolucién del masaje a lo largo de la historia

b

1. - Origen
2. - Evolucién

. Importancia del masaje deportivo

1. - Claves para el masaje deportivo

2. - Beneficios del masaje deportivo
Efectos generales del masaje

1. - EFectos del masaje sobre el rendimiento del deportista

2. - Efectos del masaje sobre la recuperacion del deportista

3. - Efectos del masaje en la prevencion de lesiones deportivas
Indicaciones generales del masaje

. Contraindicaciones del masaje deportivo

1. - Inflamacién aguda

. -Infeccién

. - Enfermedades de la piel
. - Hemorragias

. - Heridas

. - Ulceras

. - Quemaduras

. - Embarazo

. - Fracturasy fisuras

OCo~Nou b~ WDN

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DEL MASAJE

1. Tipos de masajes

1. - Masaje terapéutico
2. - Masaje higiénico
3. - Masaje deportivo

2. Tipos de masajes deportivos

3.
4.

5.

1. - Masaje de entrenamiento

2. - Masaje de preparacion o pre competiciéon

3. - Masaje de recuperacion o post competicién
Masaje clasico
Drenaje linfatico manual

1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico
Reflexoterapia podal en el deportista

1. - Beneficios te la reflexiologia podal

2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
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9.
10.
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Masaje de acupuntura

. Masaje ruso
. Shiatsu. Masaje japonés

1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu
Aplicacién practica del masaje a diferentes modalidades deportivas
Automasaje en el deportista

MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA. IMPORTANCIA DE SU CONOCIMIENTO EN EL
MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

AN =

Concepto de fisioterapia
El Fisioterapeuta
El proceso fisioterapéutico
Fisiologia del masaje
Influencia fisiolégica del masaje sobre el organismo
1. - Lainfluencia del masaje en el sistema nervioso
2. - Lainfluencia del masaje en la piel
3. - Lainfluencia del masaje en el sistema vascular
4. - Lainfluencia del masaje en las articulaciones y ligamentos
5. - Lainfluencia del masaje en el sistema muscular

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA MUSCULAR

1.
. Tejido muscular
. Clasificacion muscular

Nouwv s

Introduccion al sistema muscular

1. - Segun el tipo de fibra

2. - Segun la ubicacion

3. -Segun la funcién
Acciones musculares
Ligamentos
Musculatura dorsal
Tendones

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMA OSEO

1.

v h WN

Morfologia
1. - Huesos largos
2. - Huesos cortos
3. - Huesos planos
4. - Huesos irregulares
Fisiologia
Divisién del esqueleto
Desarrollo 6seo
Sistema 6seo
1. - Columna vertebral
2. -Tronco

EUROINNOVA
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3. - Extremidades
4. - Cartilagos
5. - Esqueleto apendicular

UNIDAD DIDACTICA 6. FLEXIBILIDAD Y ESTIRAMIENTOS

INTRODUCCION
OBJETIVOS
MAPA CONCEPTUAL
Articulaciones y movimiento
1. - Articulacion Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
2. - Articulacién de la rodilla
3. - Articulacién coxo-femoral
4. - Articulacién escapulo humeral
5. Desarrollo de la flexibilidad. Concepto y caracteristicas
1. - Tipos de flexibilidad
6. Sistemas de entrenamiento de la flexibilidad
1. - Sistemas dindmicos
2. - Sistemas estdticos
7. Método de Facilitacién Neuromuscular Propioceptiva (FNP)
. Componentes y factores de la flexibilidad
9. Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros inferiores MMII
1. - Estiramiento de aductores de pie y sentado
2. - Estiramiento de tibial anterior de rodillas y de cuchillas
3. - Estiramiento para soleay pies
4. - Estiramiento de psoas
5. - Estiramiento de cuadriceps
6. - Estiramiento del piramidal
10. Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros superiores MMSS
1. - Estiramiento de antebrazos
2. - Estiramiento de triceps
3. - Estiramiento de biceps
11. Ejercicios de flexibilidad: estiramiento del tronco (abdominales)
1. - Estiramiento de abdominales el tronco en extension
2. - Estiramiento de abdominales oblicuos de pie
3. - Estiramiento de abdominales oblicuos de pie brazo sobre la cabeza
4. - Estiramiento de abdominales oblicuos y espalda
5. - Estiramiento de abdominales tumbado sobre una pelota de Pilates
12. Ejercicios de flexibilidad: estiramiento de la espalda (dorsales, espalda media y lumbares)
1. - Estiramiento de la musculatura espinal
2. - Estiramiento vertebral dorsaly lumbar
3. - Estiramiento paravertebrales y dorsales
13. Estiramientos miofasciales en el deporte
1. - Técnicas y estrategias a considerar en estiramientos miofasciales

PN =

[00]

MODULO 3. PREPARACION DE UNA SESION DE MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 7. SESION DE MASAJE DEPORTIVO

EUROINNOVA
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1. Medidas de higiene y desinfeccién aplicadas en la practica del masaje deportivo
2. Condiciones ambientales de la consulta
1. - Condiciones generales: musica, aroma, iluminacién, mobiliario y equipo
2. - Musicoterapia
3. - Cromoterapia
3. Preparacion del profesional
1. -Imagen
2. - Higiene: cuerpo, cabello, manos
3. - Cuidado de las manos
4. -Vestuario
5. - Accesorios
4. Ergonomia
1. - Posiciones anatémicas adecuadas para el masaje
5. El cuidado de las manos del profesional
1. - Aspecto e higiene
2. - Estiramientos y ejercicios de manos
6. Acomodacion del cliente
1. - Higiene del deportista/paciente
7. Estudio de las necesidades del cliente

UNIDAD DIDACTICA 8. UTILIZACION DE ACEITES, CREMAS, UNGUENTOS Y OTROS PRODUCTOS PARA
EL MASAJE DEPORTIVO

1. Aceites de masaje empleados en el &mbito deportivo
- Composicién de los aceites esenciales
2. - Efectos de los aceites esenciales
3. - Principales aceites esenciales y propiedades
2. Cremas
1. - Cremas empleadas en el masaje deportivo
. Ungientos
4. Arcilla
- Clases y caracteristicas de las arcillas
5. Peloides
- Caracteristicas de los peloides
2. - Uso de los peloides
6. Algas
- Clasificacion de las algas
2. - Caracteristicas de las algas
3. - Los efectos de las algas
4. - Uso de las algas

w

MODULO 4. TECNICAS DEL MASAJE DEPORTIVO: APLICACION PRACTICA
UNIDAD DIDACTICA 9. MANIOBRAS BASICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

1. Pardmetros generales
2. Pases sedantes

3. Amasamientos

4. Percusiones
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5. Pellizqueos
6. Vibraciones
7. Otras maniobras
1. - Roces digitales
2. - Movilizaciones
3. - Afloraciones o frotaciones
4. - Fricciones o remociones
5. - Presiones
8. Utilizacion de equipos en el masaje
1. - Vibradores
2. - Presoterapia
3. -Vacunterapia
4. - Otros equipos

UNIDAD DIDACTICA 10. EMPLEO DE TECNICAS Y TRATAMIENTOS: HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y
CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
1. -Indicaciones y contraindicaciones de la hidroterapia
2. - Técnicas de hidroterapia

2. Termoterapia
1. - Efectos fisioldgicos del calor
2. - Indicaciones y contraindicaciones
3. - Técnicas de termoterapia

3. Crioterapia
1. - Efectos fisiologicos
2. - Indicacionesy contraindicaciones
3. - Formas de aplicacién
4. - El masaje con hielo o criomasaje

UNIDAD DIDACTICA 11. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN EL PIE

1. Composicion del pie
1. -Tarso
2. - Metatarso
3. - Falanges
2. Musculatura del pie
3. Reflexologia podal
1. - Manipulaciones preparatorias y recuperatorias del pie
2. - Puntos y zonas reflejas
4. Aplicacion practica del masaje deportivo en el pie

UNIDAD DIDACTICA 12. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LOS MIEMBROS INFERIORES

1. Miembros inferiores del cuerpo humano
1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructuras subcutaneas

2. Musculatura del miembro inferior
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1. - MUsculos del muslo
2. - MUsculos de la pierna
3. Aplicacién practica del masaje deportivo en los miembros inferiores
1. - Tipos de masaje de piernas
2. - Pasos generales para la aplicacion de un masaje de piernas

UNIDAD DIDACTICA 13. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LOS MIEMBROS SUPERIORES

1. Miembros superiores del cuerpo humano
1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructura subcutanea del brazo
2. Musculatura del miembro superior
1. -Hombro
2. - Zona superior del brazo
3. - Antebrazo
4. - Nervios del brazo
3. Aplicacién practica del masaje deportivo en los miembros superiores
1. - Pasos generales para la aplicacién de un masaje de brazos

UNIDAD DIDACTICA 14. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN EL ABDOMEN

1. Elabdomen

1. - Anatomia superficial

2. - MUsculos abdominales

3. - Disposicién general de los érganos abdominales
2. Aplicacién practica del masaje deportivo de abdomen

UNIDAD DIDACTICA 15. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LA ESPALDA

1. La espalda
2. Musculatura de la espalda
1. - Musculos superficiales
2. - Musculos profundos
3. Aplicacién practica del masaje deportivo en la espalda
1. - Pasos generales para la aplicacién de un masaje en la espalda

UNIDAD DIDACTICA 16. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LA COLUMNA VERTEBRAL:
MANIPULACIONES VERTEBRALES

1. La columna cervical: anatomia, biomecanica y manipulaciones
1. - Anatomia de la columna cervical
2. - Biomecanica de la columna cervical
3. - Maniobra manipulativa en latero-flexién izquierda del raquis cervical
4. - Maniobra manipulativa del raquis cervical en rotacién
5. - Movilizaciones en flexion, flexién lateral y lateralizacion
6. - Maniobra de presa reforzada
2. La columna dorsal y térax: anatomia, biomecanica y manipulaciones
1. - Anatomia de la columna dorsal y térax
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2. - Biomecanica de columna dorsal y térax
3. - Manipulacién sobre el raquis dorsal alto
4. - Manipulacién sobre el raquis dorsal medio en flexion
5. - Manipulacién sobre el raquis dorsal medio-alto en extension
6. - Manipulaciones sobre el raquis dorso-lumbar
7. - Movilizacién del raquis en extension
3. La columna lumbar: anatomia, biomecanica y manipulaciones
1. - Anatomia de la columna lumbar
2. - Biomecanica de columna lumbar
3. - Maniobra manipulativa del raquis lumbar en decubito supino y en flexién
4. - Maniobra manipulativa sobre el raquis lumbar en flexién, rotacién y aducciéon
5. - Maniobra manipulativa sobre el raquis lumbar en lateroflexiéon
6. - Maniobra manipulativa sobre la region lumbosacra

UNIDAD DIDACTICA 17. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO DE LA COLUMNA VERTEBRAL

1. Importancia de la realizacion de un diagnéstico fisioterapico de la columna vertebral
2. Diagnostico fisioterapico en columna cervical. Palpacion y pruebas funcionales
1. - Palpacion
. - Prueba de la compresion de Jackson
. - Prueba de la distraccién
. - Maniobra de Spurling
. - Maniobra de Valsalva
. - Prueba de Adson
. - Prueba de Naffziger-Jones |
. - Prueba de Naffziger-Jones I
9. - Prueba de Soto-Hall
10. - Prueba de traccién de la columna vertebral cervical
11. - Prueba de Maigne
12. - Prueba de Hautant
13. - Prueba de deglucién
14. - Signo de Bakody
15. - Prueba de Lhermitte
16. - Prueba de inestabilidad lateral atlantoaxial
17. - Prueba de la arteria vertebral
18. - Prueba de compresion del plexo braquial
3. Diagnoéstico fisioterapico en columna dorsal y térax. Inspeccion, palpacién y pruebas funcionales
1. - Inspecciény palpacién
. - Prueba del escaleno
. - Prueba de aproximacion escapular
. - Prueba de la caida
. - Prueba de compresién costal bilateral
. -Pruebade OTT
. -Signo de Adam
. - Prueba de compresién del esternén
9. - Prueba de Schepelmann
10. - Prueba de Johnson
11. - Prueba de la amplitud toracica
4. Diagnostico fisioterapico en columna lumbar. Inspeccién, palpacién y pruebas funcionales
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1. - Inspeccién

2. - Palpacién

3. - Pruebas funcionales de la columna vertebral lumbar
4. - Pruebas Funcionales de la articulacién sacroiliaca

MODULO 15. LESIONES DEPORTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 18. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA. PREVENCION Y TRATAMIENTO

1. Concepto de lesidon deportiva y su relevancia
1. - Lesiones deportivas mas frecuentes
2. Causas de las lesiones deportivas
3. Fases de la lesiéon deportiva
1. - Fase primera inflamatoria
2. - Fase proliferativa o de reparacién
3. - Fase de remodelacién y maduracién
4. Factores que influyen en la lesién y curaciéon
1. - Factores predisponentes para sufrir una lesién deportiva
2. - Factores que intervienen en el proceso de curacién
Prevencion de la lesién deportiva
Reconocimiento médico previo
Psicologia de la lesion deportiva
Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Fases de tratamiento de recuperacion de la lesién
2. - Fases de la Reeducacién Funcional del Deportista
9. Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

© N oW

PARTE 2. TECNICO EN QUIROMASAJE
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL QUIROMASAJE

1. Qué es el Quiromasaje

2. Historia del Quiromasaje

3. Bases cientificas del Quiromasaje
4. Cédigo deontoldgico

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES TEORICAS DEL QUIROMASAJE

El masaje

El contexto del masaje

Efectos del quiromasaje
Contraindicaciones del quiromasaje

PN =

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIOBRAS BASICAS DEL QUIROMASAJE

1. Pardmetros generales
2. Pases sedantes

3. Amasamientos

4. Percusiones

5. Pellizqueos
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6. Vibraciones
7. Otras maniobras

UNIDAD DIDACTICA 4. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ESPALDA

1. Osteologia de la espalda
2. Musculatura de la espalda
3. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 5. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS INFERIORES

1. Osteologia del miembro inferior
2. Musculatura del miembro inferior
3. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 6. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS SUPERIORES

1. Osteologia del miembro superior
2. Musculatura del miembro superior
3. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 7. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: EL PIE

1. Osteologia del pie

2. Musculatura del pie

3. Reflexologia podal

4. Aplicacion practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 8. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ABDOMEN

1. Osteologia del abdomen
2. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 9. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: TORAX

1. Osteologia del térax
2. Musculatura del térax
3. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 10. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ROSTRO Y CABEZA

1. Osteologia del rostroy la cabeza
2. Musculatura del rostroy la cabeza
3. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 11. RECURSOS QUE SE PUEDEN APLICAR EN EL QUIROMASAJE

1. Técnicas analogas del quiromasaje
2. Recursos complementarios al quiromasaje
3. Otras técnicas
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UNIDAD DIDACTICA 12. RECEPCION, COMUNICACION Y ATENCION AL CLIENTE

1. Atencién al cliente

2. Tipos de clientes

3. Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro
4. Necesidades del cliente

UNIDAD DIDACTICA 13. CALIDAD EN EL SERVICIO DE QUIROMASAJE

1. Pardmetros que definen la calidad del servicio

2. Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccion del cliente en los servicios de
quiromasaje

. Técnicas de atencién al cliente

Técnicas para detectar la desviacion en la prestacion de los servicios de quiromasaje

5. Técnicas para la resolucién de quejas
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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