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SOBRE EDUCA
Educa Business School es una Escuela de Negocios Virtual, con 
reconocimiento oficial, acreditada para impartir formación superior de 
postgrado, (como formación complementaria y formación para el empleo), a 
través de cursos universitarios online y cursos / másteres online con título 
propio.

Educa Business School es miembro de pleno derecho en la Comisión 

Internacional de Educación a Distancia, (con estatuto consultivo de categoría 

especial del Consejo Económico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta 

con el Certificado de Calidad de la Asociación Española de 

Normalización y Certificación  (AENOR) de acuerdo a la normativa ISO 

9001, mediante la cual se Certifican en Calidad todas las acciones 

NOS COMPROMETEMOS 
CON LA CALIDAD

Desde Educa, hemos reinventado la formación online, de manera que nuestro 

alumnado pueda ir superando de forma flexible cada una de las acciones 

formativas con las que contamos, en todas las áreas del saber, mediante el apoyo 

incondicional de tutores/as con experiencia en cada materia, y la garantía de 

aprender los conceptos realmente demandados en el mercado laboral.

Años de experiencia avalan el 

trabajo docente desarrollado en 

Educa, basándose en una 

metodología completamente a 

la vanguardia educativa

Los contenidos didácticos de Educa están elaborados, por tanto, bajo los 

parámetros de formación actual, teniendo en cuenta un sistema innovador 

con tutoría personalizada.

Como centro autorizado para la impartición de formación continua para 

personal trabajador, los cursos de Educa pueden bonificarse, además 

de ofrecer un amplio catálogo de cursos homologados y 

baremables en Oposiciones, dentro de la Administración Pública.Educa 

dirige parte de sus ingresos a la sostenibilidad ambiental y ciudadana, lo 

que la consolida como una Empresa Socialmente Responsable. 

Las Titulaciones acreditadas por Educa Business School pueden 

certificarse con la Apostilla de La Haya  (CERTIFICACIÓN OFICIAL DE 

CARÁCTER INTERNACIONAL que le da validez a las Titulaciones Oficiales 

en más de 160 países de todo el mundo).
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Master en Personal Trainer, Musculación y 
Fitness + Titulación Universitaria

CENTRO DE FORMACIÓN:

Educa Business School

725 horas

DURACIÓN:

Online
MODALIDAD:

1.200 €

PRECIO: CRÉDITOS:

Incluye materiales didácticos, 
titulación y gastos de envío.

5,00 ECTS

Titulación

Doble Titulación: - Titulación de Master en Personal Trainer, Musculación y Fitness expedida por EDUCA 
BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Impartición de Formación Superior de 
Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional. - Titulación Universitaria en Monitor de Gimnasio 
con 5 Créditos Universitarios ECTS. Formación Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos 
oposición de la Administración Pública.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de Educa Business School vía correo postal, la titulación que 

acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/master, la duración del mismo, el nombre y DNI del alumno, el nivel 
de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las firmas del profesor y 
Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación recibida (Euroinnova Formación, 
Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comisión Internacional para la Formación a Distancia de la 
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Descripción

Si desea convertirse en un profesional en temas de Fitness y desempeñar con éxito la función de entrenador 
personal este es su momento, con este Master en Personal Trainer, Musculación y Fitness adquirirá los 
conocimientos necesarios para ser un experto en el ámbito de gimnasio y musculación. Con la realización de 
este Master en Personal Trainer, Musculación y Fitness aprenderás las técnicas necesarias para ser un 
entrenador personal de éxito, además de poder ser un experto en todos los temas relacionados con 
musculación, gimnasio etc.

Objetivos
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- Adquirir los conocimientos para formarse como entrenador personal y monitor de musculación y fitness. - 
Enseñar el funcionamiento del cuerpo humano respecto al entrenamiento deportivo y la alimentación 
adecuada. - Que el alumno sea capaz de realizar un entrenamiento específico y una dieta apropiada, 
atendiendo a los diferentes objetivos posibles. - Ofrecer conocimientos básicos de primeros auxilios en la 
práctica deportiva. - Formar profesionales que dispongan de la formación y los conocimientos exigidos que 
le permitan enseñar, revisar, supervisar y diseñar toda clase de ejercicios y entrenamientos programados 
dentro del campo del fitness y la musculación. - Identificar y seleccionar tests, pruebas y cuestionarios 
agrupándolos con coherencia en una batería de pruebas personalizada en función de las características del 
usuario. - Analizar y manejar equipamientos específicos para la medida de la condición física y biológica 
comprobando su funcionamiento. - Realizar en condiciones de seguridad pruebas de valoración de la 
condición física y biológica. - Analizar factores psicosociológicos que permitan identificar las necesidades y 
motivaciones de un usuario a través de la utilización de cuestionarios específicos. - Analizar la estructura 
anatómica y función de los sistemas cardiovascular, respiratorio y locomotor, interpretando las 
interdependencias que existen entre sus diferentes componentes y la respuesta orgánica al ejercicio. - Aplicar 
técnicas de obtención y cálculo de los datos e información obtenidos a partir de la realización de una batería 
de test, pruebas y cuestionarios, registrándolos en el modelo de ficha y soporte físico más adecuados. - 
Interpretar los resultados de los test y/o pruebas y cuestionarios y elaborar el informe perceptivo que sirva de 
referencia para concretar y/o corregir la elaboración del programa de acondicionamiento físico.

A quién va dirigido

Este Master en Personal Trainer, Musculación y Fitness está dirigido a todos aquellos profesionales del 
ámbito deportivo, entrenadores, monitores, licenciados, diplomados, preparadores físicos, profesores, 
deportistas y todo aquel interesado que quieran ampliar los conocimientos de su campo laboral o personas 
que deseen formarse en esta área profesional de gran demanda.

Para qué te prepara

Este Master en Personal Trainer, Musculación y Fitness prepara al alumnado para poder realizar un 
entrenamiento específico a cada individuo y proporcionar la formación necesaria para ejercer como monitor de 
fitness y musculación. Esta formación será impartida por profesionales con los títulos de Magisterio de 
Educación Física y/o Licenciados en Ciencias del Deporte.
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Salidas Laborales

Centros deportivos, instalaciones deportivas, gimnasios como asesor personal, monitor de Musculación y 
Fitness.

Materiales Didácticos

- Maletín porta documentos

- Manual teórico 'Monitor de Musculación y Fitness'

- Manual teórico 'Aplicación de Tests, Pruebas y Cuestionarios para la Valoración de la Condición Física, Biológ

- Manual teórico 'Tratamiento de Datos de una Batería de Test, Pruebas y Cuestionarios de Valoración de la Co

- Manual teórico 'Entrenador Personal'

- Manual teórico 'Monitor de Gimnasio'
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