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SOBREEDUCA

Educa Business School es una Escuela de Negocios Virtual, con

Educa

Bus INessS reconocimiento oficial, acreditada para impartir formacién superior de
F o Z postgrado, (como formacion complementaria y formacion para el empleo), a
O rm a C I O n través de cursos universitarios online y cursos / masteres online con titulo

Online propio.

NOS COMPROMETEMOS
CON LACALIDAD

Educa Business School es miembro de pleno derecho en la Comision
Internacional de Educacion a Distancia, (con estatuto consultivo de categoria
especial del Consejo Economico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta
con el Certificado de Calidad de la Asociacién Espariola de

Normalizacién y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la normativa ISO
9001, mediante la cual se Certifican en Calidad todas las acciones

Los contenidos didacticos de Educa estan elaborados, por tanto, bajo los
parametros de formacion actual, teniendo en cuenta un sistema innovador
con tutoria personalizada.

Como centro autorizado para la imparticion de formacién continua para
personal trabajador, bs cursos de Educa pueden bonificarse, ademas
de ofrecer un amplio catalogo de cursos homologados y

baremables en Oposiciones, dentro de la Administracion Publica.Educa
dirige parte de sus ingresos a la sostenibilidad ambiental y ciudadana, lo
que la consolida como una Empresa Socialmente Responsable.

Las Titulaciones acreditadas por Educa Business School pueden
certificarse con la Apostilla de La Haya (CERTIFICACION OFICIAL DE
CARACTER INTERNACIONAL que le da validez a las Titulaciones Oficiales
en mas de 160 paises de todo el mundo).

Afios de experiencia avalan el Desde Educa, hemos reinventado la formacion online, de manera que nuestro
trabajo docente desarrollado en alumnado pueda ir superando de forma flexible cada una de las acciones

Educa, basandose en una formativas con las que contamos, en todas las &reas del saber, mediante el apoyo
metodologia completamente a incondicional de tutores/as con experiencia en cada materia, y la garantia de

la vanguardia educativa aprender los conceptos realmente demandados en el mercado laboral.
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Master en Personal Trainer, Musculacion y
Fitness + Titulacion Universitaria

© - ®

DURACION: MODALIDAD: PRECIO: CREDITOS:

725 horas Online 1.200 A 5,00 ECTS

Incluye materiales didacticos,
titulacién y gastos de envio.

CENTRO DE FORMACION: EDUCA

BUSINESS

Educa Business School SCHOOL

Titulacion

Doble Titulacion: - Titulacién de Master en Personal Trainer, Musculacion y Fitness expedida por EDUCA
BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacion Superior de
Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional. - Titulacion Universitaria en Monitor de Gimnasio
con 5 Créditos Universitarios ECTS. Formacion Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos
oposicién de la Administracion Publica.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Educa Business School via correo postal, la titulacion que

acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracion del mismo, el nombre y DNI del alumno, el nivel
de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del profesor y
Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Euroinnova Formacion,
Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comision Internacional para la Formacion a Distancia de la
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Centro de Formacion

EDUCA BUSINESS SCHOOL Superkor de Postorede
EDUCA
como Escuela de Negocios de Formacion Superior de Postgrado BUSI NESS
EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO SCHOOL

NOMBRE DEL ALUMNO
con D.N.LXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de 600 horas, perteneciente al Plan de Fi én EUROINNOVA en |a convocatoria de 2015
Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Nimero de Expediente EURO/MK-XXKN0OM00K

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

¥ para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a 1 de Diciembre de 2015

La Direccién General El/lLa Interesado/a

JESUS MORENG HIDALGO SELLO NOMBRE DEL ALUMNCVA

RESPONSABILDAD

TNet
v CORPORATIVA

Descripcion

Si desea convertirse en un profesional en temas de Fitness y desempefiar con éxito la funcion de entrenador
personal este es su momento, con este Master en Personal Trainer, Musculacion y Fitness adquirira los
conocimientos necesarios para ser un experto en el ambito de gimnasio y musculaciéon. Con la realizacion de
este Master en Personal Trainer, Musculacion y Fitness aprenderas las técnicas necesarias para ser un
entrenador personal de éxito, ademas de poder ser un experto en todos los temas relacionados con
musculacioén, gimnasio etc.

Objetivos
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- Adquirir los conocimientos para formarse como entrenador personal y monitor de musculacion y fitness. -
Ensefiar el funcionamiento del cuerpo humano respecto al entrenamiento deportivo y la alimentacion
adecuada. - Que el alumno sea capaz de realizar un entrenamiento especifico y una dieta apropiada,
atendiendo a los diferentes objetivos posibles. - Ofrecer conocimientos bésicos de primeros auxilios en la
practica deportiva. - Formar profesionales que dispongan de la formacién y los conocimientos exigidos que
le permitan ensefiar, revisar, supervisar y disefiar toda clase de ejercicios y entrenamientos programados
dentro del campo del fithess y la musculacion. - Identificar y seleccionar tests, pruebas y cuestionarios
agrupandolos con coherencia en una bateria de pruebas personalizada en funcion de las caracteristicas del
usuario. - Analizar y manejar equipamientos especificos para la medida de la condicién fisica y biolégica
comprobando su funcionamiento. - Realizar en condiciones de seguridad pruebas de valoracion de la
condicion fisica y bioldgica. - Analizar factores psicosociologicos que permitan identificar las necesidades y
motivaciones de un usuario a través de la utilizacion de cuestionarios especificos. - Analizar la estructura
anatomica y funcion de los sistemas cardiovascular, respiratorio y locomotor, interpretando las
interdependencias que existen entre sus diferentes componentes y la respuesta organica al ejercicio. - Aplicar
técnicas de obtencién y célculo de los datos e informacion obtenidos a partir de la realizacion de una bateria
de test, pruebas y cuestionarios, registrandolos en el modelo de ficha y soporte fisico mas adecuados. -
Interpretar los resultados de los test y/o pruebas y cuestionarios y elaborar el informe perceptivo que sirva de
referencia para concretar y/o corregir la elaboracién del programa de acondicionamiento fisico.

A quién va dirigido

Este Master en Personal Trainer, Musculacion y Fitness esta dirigido a todos aquellos profesionales del
ambito deportivo, entrenadores, monitores, licenciados, diplomados, preparadores fisicos, profesores,
deportistas y todo aquel interesado que quieran ampliar los conocimientos de su campo laboral o personas
que deseen formarse en esta area profesional de gran demanda.

Para qué te prepara

Este Master en Personal Trainer, Musculacion y Fitness prepara al alumnado para poder realizar un
entrenamiento especifico a cada individuo y proporcionar la formacion necesaria para ejercer como monitor de
fitness y musculacion. Esta formacion sera impartida por profesionales con los titulos de Magisterio de
Educacioén Fisica y/o Licenciados en Ciencias del Deporte.
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Salidas Laborales

Centros deportivos, instalaciones deportivas, gimnasios como asesor personal, monitor de Musculacién y
Fitness.

Materiales Didacticos

- Maletin porta documentos

- Manual teérico 'Monitor de Musculacion y Fitness'

- Manual tedrico 'Aplicacion de Tests, Pruebas y Cuestionarios para la Valoraciéon de la Condicion Fisica, Bioldg
- Manual tedrico 'Tratamiento de Datos de una Bateria de Test, Pruebas y Cuestionarios de Valoracion de la Co
- Manual tedrico 'Entrenador Personal’

- Manual tedrico 'Monitor de Gimnasio'
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